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WSTEP.

l. Rozkazy i komendy.

(Srodki dowodzenia - patrz rozdziat D).
Dowoddca wyraza swa woleg za pomoca rozkazéw podawanych:

e ustnie,

e znakami,

e sygnalami,

e pisemnie,

e technicznymi $rodkami tacznosci.

Rozkaz ustny o $cisle okreslonym przez regulamin brzmieniu nazywa si¢ komenda.
Komenda sktada si¢ z zawotania, zapowiedzi 1 hasta.

Zawotanie -okresla oddzial, ktory ma komendg wykona¢, zwracajac jego uwagg na
dowodce.

Zapowiedz - wskazuje istote¢ wykonania.

H asto -nakazuje natychmiastowe wykonanie zapowiedzi.

Komendg nalezy wymawia¢ glto$no, wyraznie, tonem stanowczym i silnym, dostosowanym
do odlegtosci 1 wielko$ci oddziatu, ktory ma ja wykonac.

Zawolanie wymawia si¢ krotko, zapowiedz - przeciagajac ostatnia zgloske.

Hasto w szyku konnym wymawia si¢ przeciagle, w szyku pieszym krotko 1 energicznie, z
wyjatkiem chwytoéw bronia wykonywanych w postawie swobodne;.

Komendy wykonuje si¢ w postawie zasadniczej, z wyjatkiem tych, ktérych wykonanie
regulamin nakazuje inacze;.

Forma rozkazu, ktéry nie jest komenda, zalezy od tresci i okolicznosci.

Rozkaz taki powinien by¢ jednak krotki, jasny i tre$ciwy.
Wykonanie rozkazéw ustnych nie objgtych niniejszym regulaminem nast¢puje na hasto
"Wykonac".

Wykonawca, otrzymujacy ustny rozkaz, ktorego brzmienie nie jest ustalone w niniejszym
regulaminie, powinien natychmiast go powtorzy¢.

ROZDZIAL A. NAUKA JAZDY KONNEJ.

Cel i metody.
2. Jezdziec.

Nauka jazdy konnej ma na celu wyrobienie jezdzcoéw odwaznych 1 wytrzymatych, zdolnych
do prowadzenia i uzywania konia w terenie oraz do walki z konia, przy umiej¢tnym
wykorzystaniu jego sil fizycznych i zdolnosci.

Szeregowiec w pierwszym roku stuzby musi si¢ nauczy¢ wszystkiego, co obejmuje nauka
jazdy konnej w niniejszym regulaminie; szeregowcy starszego rocznika powinni si¢ w niej
doskonalic¢.
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Cele tego szkolenia sa nastepujace:

a) wyrobienie w jezdzcach prawidltowego dosiadu, gigtkosci, pewnosci siebie, swobody i
Smiatosci na koniu;

b) nauczenie prowadzenia konia w kazdym terenie i chodzie, pojedynczo i w szykach,
przy oszczgdzaniu jego sit;

¢) nauczenie wladania bronia na koniu.

3. Instruktor.

Instruktor powinien uczy¢ za pomoca udzielania objasnien, umiejg¢tnego stosowania ¢wiczen i
osobistego przyktadu. Powinien doskonale zna¢ wyktadany przedmiot, by¢ stanowczym,
konsekwentnym i cierpliwym.

Kazdy nowowymagany szczego6t trzeba wytlumaczy¢.

Nalezy sobie wyraznie zdawac sprawg z btedow kazdego jezdZzca oddzielnie. Btedy nalezy
poprawiac, objasniajac kazdemu jezdzcowi z osobna, co ma robi¢, aby ich unikna¢, i podajac
srodki oraz kolejnos¢ ich stosowania.

Instruktor powinien unika¢ zwracania uwag ogoélnie, a btedy poprawia¢ wywotujac jezdzcow
po nazwisku przed zwroceniem uwagi, nie za$ polem.

Uwagi nalezy robi¢ bez krzyku.

Jezeli chodzi o dtuzsze wyjasnienie, zaleca sig przywota¢ jezdzca lub caly zastgp do siebie.
Instruktor stosuje ¢wiczenia stopniowo, aby jezdziec byt przygotowany do kazdego nowego
¢wiczenia przez poprzednie.

Nie nalezy si¢ zniechecac tym, ze postepy sa powolne, ani tez poddawaé rozdraznieniu, gdyz
btedy jezdzca, ktore nalezy poprawiaé, wynikaja prawie zawsze z jego stanu fizycznego lub
psychicznego, a nie ze ztej woli.

Czuwajac nad tym, aby jezdziec skupiat cala uwagg 1 wysilki na zamierzonym celu, nalezy
nieustannie i z niezlomna stanowczos$cig kierowac nim za pomoca ciaglego powtarzania
uwag.

Instruktor powinien zwraca¢ szczegdlng uwage na stabszych, nie zaniedbujac jednak innych.
Na otwartej ujezdzalni instruktor stoi przewaznie na zewnatrz.

Zaleca sig instruktorowi dosiada¢ czgsto konia, aby mogt pokazac to, czego uczy.

Cwiczenia rozpoczynaé i konczy¢ w stepie, unikajac powracania do stajen z konmi
spoconymi.

We wszystkich ¢wiczeniach instruktor powinien si¢ stara¢ urozmaica¢ chody, aby nie mgczy¢
ani jezdzcow, ani koni.

Nalezy dawac czgste wypoczynki, zwlaszcza w poczatkach szkolenia.

Dla rekrutéw nalezy dobierac, o ile moznosci, konie spokojne i dobrze ujezdzone.

4. Podzial na okresy.

Nauka jazdy konnej szeregowca miodszego rocznika dzieli si¢ na 3 okresy.

Scistych granic miedzy okresami nie mozna zaznaczy¢, gdyz celem ich jest tylko wskazanie
instruktorowi, w jakim porzadku i kiedy ma stosowa¢ swe wymagania. Wobec tego wiele
rzeczy bedzie wspolnych we wszystkich 3 okresach.
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5. Okres 1.

Czas trwania wynosi okoto 2 miesigcy. Celem tego okresu jest wzbudzenie w szeregowcu
zaufania do konia, wyrobienie w nim pewnosci siebie na koniu, wpojenie zasad
prawidtowego dosiadu oraz zasadniczych poje¢ o prowadzeniu konia.

Jezdzcy - bez ostrog, konie - na wedzidle, siodla - nie stroczone.

Jesli jazda odbywa sig na ujezdzalni, jezdzcy wprowadzaja konie w reku, aby instruktor mogt
sprawdzi¢ doktadno$¢ wykonania sposobu wsiadania i zsiadania oraz dla uniknigcia
wypadkow.

Gdy szeregowcy sa juz obyci z kofimi, udaja si¢ na ujezdzalni¢ konno i konno wracaja.
Zastep jedzie za podoficerem lub za wyznaczonym starszym szeregowcem taczac si¢ na
ogony lub luzem.

Zaleca si¢ tworzenie niewielkich zastgpow (12 - 15 jezdzcow).

W razie koniecznos$ci prowadzenia jazdy w wigkszym zastepie nalezy, dla ulatwienia,
podzieli¢ go na 2 mniejsze 1 w nich laczy¢ si¢ na ogony. Zastgpy takie beda si¢ posuwaly
symetrycznie, w jednym kierunku, po obydwoéch stronach ujezdzalni. W ten sposéb zapobiega
si¢ zderzeniom, nieuniknionym w zbyt wielkich zast¢pach.

Nauka jazdy konnej odbywa sig zawsze ze strzemionami.

Gdy sig jezdzcy oswoja z koniem, stosowac na ujezdzalni (nigdy w terenie) krotkotrwate
¢wiczenia gigtkosci, ktore nalezy uwaza¢ wylacznie za ¢wiczenia gimnastyczne, a nie za cel
wyszkolenia (§ 171 18).

Pierwsze dostosowanie strzemion w wigkszosci wypadkéw bedzie ulegato zmianom w miarg
wyrabiania dosiadu. Obowiazkiem instruktora jest sledzi¢ odpowiednie dostosowanie
strzemion podczas catego trwania nauki jazdy (§ 16).

Co sig¢ tyczy samego prowadzenia konia, instruktor powinien si¢ ogranicza¢ do wytozenia
jedynie niezbg¢dnych zasad, aby jezdZcy umieli ruszy¢ z miejsca, zatrzymac si¢ 1 zwrécic
konia w bok.

Z poczatku czas jazdy ktusem nalezy stosowa¢ w bardzo krétkich nawrotach (2-3 minuty),
szybko$¢ moze by¢ mniejsza niz | km w 5 minut. Czas trwania nawrotow zwigksza sig
stopniowo, w miarg postepdw, nic przekraczajac jednak 10 minut, a szybko$¢ wtenczas
powinna wynosi¢ | km w 5 minut.

Poniewaz galop jest najodpowiedniejszym chodem do usadowienia jezdzca w siodle, nalezy
go rozpoczynac z chwila, gdy tylko na to pozwola postepy jezdzcoOw, co powinno nastapié
migdzy 3 a 4 tygodniem szkolenia. Aby utatwi¢ przejscie w galop, zaczyna si¢ go na kole, po
czym si¢ przechodzi do galopu na wprost.

Gdy szeregowcy zaczynaja si¢ pewniej czu¢ na koniu, powinno si¢ jak najpredzej i jak
najczesciej prowadzi¢ zastgpy na przejazdzki w terenie, ktore bedac rozrywka dla jezdzcow
jednocze$nie wyrabiaja nie wymuszony dosiad.

Jezeli pozwalaja na to warunki miejscowe, pozadane jest konczenie kazdej lekcji jazdy na
ujezdzalni chocby krotka przejazdzka w terenie lub, ostatecznie, jazda rojem na placu
¢wiczen.

Aby wyrobi¢ w jezdzcach zrgczno$¢ i $miatos¢, nalezy ich ¢wiczy¢ w ciagu trwania calego
szkolenia we wskakiwaniu i1 zeskakiwaniu z koni, zarowno w miejscu jak w ruchu.

Nauke skakania przez przeszkody nalezy rozpoczyna¢ po pierwszych lekcjach galopu.
Doskonalenie jezdzcow w skakaniu trwa podczas catej stuzby kawalerzysty. Gdy sig juz
jezdzcy oswoili z ruchem konia we wszystkich chodach przechodzi si¢ do okresu II.
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6. Okres I1.

Czas trwania wynosi okoto 3 miesigcy.

Celem tego okresu jest zupelne wyrobienie w jezdzcu pewnosci siebie, gigtkosci 1
prawidtowego dosiadu, nauczenie go uzywania pomocy oraz zapewnienie zupetnego
opanowania konia.

W miar¢ postgpow instruktor kaze poszczegdlnym jezdzcom przypinaé ostrogi.

Siodtanie i kielznanie - jak w okresie I.

Od czasu do czasu stosowac¢ siodtanie stroczone jako przygotowanie do zimowych ¢wiczen w
terenie.

Jazde prowadzi si¢ luzem, dowolnie, wreszcie ze stalymi odleglosciami.

Jazde dowolnie nalezy stosowac jak najczesciej w celu wyrobienia samodzielnosci i
umozliwienia ¢wiczenia si¢ W uzywaniu pomocy.

Podczas jazdy dowolnie uwaga instruktora musi by¢ w najwyzszym stopniu napr¢zona, aby
mogt zauwazy¢ wszystkie btedy popelniane przez jezdzcow 1 aby oni tego sposobu jazdy nie
uwazali za utatwiajacy wymykanie si¢ spod oka instruktora.

Jazde ze stalymi odleglosciami stosowac¢ w celu kontrolowania stopnia opanowania konia i
karnosci zastgpu.

Jazde w terenie prowadzi¢ jak najczesciej, wybierajac teren coraz trudniejszy. Jazdy w terenie
uzywac roéwniez jako zaprawy marszowe;.

Uczy¢ utrzymywania kierunku wykorzystujac do tego jazde w terenie w szykach luznych,
wyjezdzanie z szeregu i skakanie przez przeszkody. We wszystkich tych ¢wiczeniach trzeba
baczy¢ na rozwijanie w rekrutach poczucia tempa.

Jako ¢wiczenie zaleca si¢ podczas lekcji przesiadanie si¢ jezdZzcéw chwilowo na inne konie.
Pod koniec tego okresu jezdziec musi si¢ zapoznac ze wszystkimi ruchami i chodami
podanymi w niniejszym rozdziale.

7. Okres III.

Czas trwania wynosi okoto 3 miesigcy. Celem tego okresu jest udoskonalenie wynikow
poprzedniego okresu. Konie prowadzi si¢ na munsztukach.

W koncu okresu - jezdzcy w pelnym oporzadzeniu polowym, na siodtach stroczonych.
Wreszcie stosowa¢ prowadzenie konia lewa r¢ka z jednoczesnym trzymaniem broni w
prawej.

Po ukonczeniu okresu III w dalszym ciagu doskonali si¢ szeregowca w jezdzie konnej az do
konca jego stuzby wojskowe;.

Cwiczenia wstepne.
8. Kielznanie wedzidlem.
W celu okietznania konia bierze si¢ uzdg do lewej reki, ostroznie przektada wodze przez

glowe konia, zeby zwisaty na szyi, i spokojnie zdejmuje kantar. Prawa reka bierze si¢
naglowek, a kciukiem i palcem wskazujacym lewej reki wedzidto.
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fye. 1.

Prawa reke podnosi si¢ przed srodkiem gtowy o tyle, zeby policzki byty lekko napigte, a
wedzidto znalazlo sie tuz przy zebach,lecz nic dotykato ich. Sredni palec lewe;
reki naciska z prawej strony gérna warge w tym miejscu, gdzie jestbezze¢bna
krawedz. Gdy kon pod wptywem tego naci$nigcia otworzy pysk, prawa r¢ka podciaga do
gbry uzde, a kciuk 1 palec wskazujacy lewej reki nadaja wedzidhu taki kierunek, zeby weszto
dopyskanie dotykajac z¢bdw. Nagldwek przeciaga si¢ na potylice przez lewe
ucho konia, a polem przez prawe.

Podgardle zapina si¢ luzno, tak zeby si¢ pigs¢ zmiescita migdzy podgardlem a gardtem konia.
Wedzidlo powinno by¢ tak dostosowane, aby lezato rGwnomiernie po obu stronach pyska, tuz
przy katach, i nie uwierato ich (ryc. 1).

Po okielznaniu przerzuca si¢ wodze z powrotem przez gtowe konia i zachowuje si¢ jak w §
11.

9. Kielznanie munsztukiem.

Kielznanie munsztukiem odbywa si¢ zasadniczo tak jak wedzidtem (§ 8) z ta r6znica, ze si¢
do pyska konia wktada najpierw wedzidto, a tuz za nim munsztuk.

Zaréwno wedzidto jak munsztuk powinny by¢ doktadnie dostosowane i leze¢ rOwnomiernie
po obu stronach pyska.

Dostosowanie wedzidta - jak w § 8 (ryc. 1). Sciggierz powinien leze¢ ponizej wedzidla a
powyzej klow (u watacha), nie dotykajac ich, na bezz¢bnej krawedzi, na wysokosci dotka
dolnej szczeki, w ktorym spoczywa tancuszek od munsztuka (ryc. 2 1 3).

Przy luznych wodzach kierunek czanek munsztuka powinien by¢ w przedtuzeniu kierunku
rzemieni policzkowych.

Lancuszek przypina si¢ do haczyka z prawej strony munsztuka, po czym obracajac go w
prawo nalezy wyréwnac ogniwa tancuszka tak, aby lezaly ptasko; nastepnie przypina si¢ go
do lewego haczyka tak, aby lezat pod pier§cieniami wodzowymi wedzidta.
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Jiye, 2,
Lancuszek powinien by¢ tak dostosowany, aby przy lekkim naciagnigciu wodzy
munsztukowych, az do oparcia si¢ go o dotek tancuszkowy dolnej szczgki, nachylenie czanek
munsztuka w stosunku do linii dolnej szczeki wynosito 45° (ryc. 2).
Jezeli nachylenie czanek munsztuka do linii dolnej szczeki tworzy kat wigkszy niz 45°,
woweczas si¢ okresla, ze munsztuk przepada.

Rye. N,

Jesli za$ nachylenie czanek tworzy kat mniejszy niz 45°, woéwczas si¢ moéwi, ze munsztuk si¢
sprzeciwia (sztorcuje).



Czg$¢ 1 Tom 1 Wyszkolenie kawalerzysty

Jezeli tancuszek jest zbyt dtugi, nalezy go przypina¢ do haczykow munsztuka w taki sposob,
aby z kazdej strony byta jednakowa liczba luznych ogniw. Jezeli liczba luznych ogniw jest
nieparzysta, wigksza ich ilo§¢ powinna by¢ z lewej strony pyska.

10. Siodlanie.

Przed siodtaniem powinno si¢ wytrze¢ grzbiet konski w kierunku z wtosem szczotka lub tez
przesunac po grzbiecie derka. Nastgpnie ztozy¢ poczwoérnie derke unikajac wszelkich fatd, tak
aby wszystkie brzegi i rogi byty wyréwnane.

Ztozona w taki sposob derke umieszcza si¢ rOwnomiernie na grzbiecie konia, uktadajac ja
blizej przodu, aby nastgpnie mozna byto przesunac ja wraz z siodtem w kierunku z wlosem na
wlasciwe miejsce. Obregbione brzegi derki powinny si¢ znajdowac z lewej strony 1 z tytu.
Nastgpnie bierze si¢ siodto z podciagnigtymi strzemionami, zatozonym na siedzisko
popregiem i napiersnikiem, lewa reka pod przedni, a prawa pod tylny tek (jezeli jest czaprak,
wowczas si¢ chwyta w tych miejscach pod czaprakiem); podchodzi si¢ z lewej strony konia i
naktada spokojnie siodto na derkg w taki sposob, aby przednia czgs$¢ tawek byta o 4 palce od
jej brzegu (jezeli jest czaprak, ktadzie sig¢ go tak, aby brzeg czapraka byl réwny z brzegiem
derki).

W celu umozliwienia dostgpu powietrza do grzbietu konia, jak rowniez w celu uniknigcia
zbytniego naprezenia i ucisku derki na grzbiet, co moze spowodowac odparzenie, podciaga
si¢ derke cokolwiek do gory, biorac ja oburacz pod obu igkami. Nastgpnie zapina si¢
napiersnik i przesuwa cato$¢ (derke z siodtem) ku tytowi, naciskajac na nie obydwiema
rekami z gory. Jesli rece wyczuja, ze siodto weszto we wklgsénigcie grzbietu koniu, a dalsze
przesuwanie siodta ku tylowi wymagatoby wigkszego wysitku rak, oznacza to, ze siodto jest
na wlasciwym miejscu.

Siodto na grzbiecie konia musi leze¢ poziomo; nie powinno krepowac ruchow topatki, to
znaczy, ze nie powinno by¢ wysunigte zbyt ku przodowi; nie powinno tez obcigzac i naciskac
ledzwi (okolice nerek), a wigc nie powinno by¢ zbyt przesunigte w tyt.

Gdy siodlo jest na wtasciwym miejscu, zrzuca si¢ popreg, prawa r¢ka chwyta go pod
brzuchem konia, a lewa wklada wen pg¢tle napiersnika. Nastgpnie lewa reka podnosi si¢ lewa
tybinke 1 przytrzymuje ja glowa, aby nie opadta: zapina si¢ popregg poczynajac od pierwszej
przystutki, po czym si¢ go podciaga rownomiernie z obu stron siodta, przechodzac stopniowo
z jednej przystutki na druga, przy czym nalezy zwraca¢ uwagg, aby sprzaczki nie uciskaty
bezposrednio boku konia.

Z powodu czgstego nadymania si¢ konia przy siodlaniu powinien jezdziec dosiadiszy konia
jeszcze raz sprawdzi¢ 1, w razie potrzeby, podciagnaé popreg.

Stopien napigcia (naciagnigcia poprggu) powinien by¢ taki, aby migdzy popreg a bok konia
(zebra), w okolicy stawu tokciowego, mozna byto wsuna¢ palce dtoni ztozone na ptask oraz
aby przy wsiadaniu siodto nie przesuwato si¢ na bok.

Kon prawidtowo osiodtany powinien mie¢ popreg w odlegtosci dtoni od stawu tokciowego.
Napiersnik nalezy tak dostosowacé, aby jarzmo znajdowato si¢ migdzy szyja a kigbem, w
najnizszym miejscu szyi, a rozyczka byta na wprosi zagl¢bienia piersiowego. Naciagnigcie
napier$nika od rézyczki do jarzma powinno by¢ takie, aby mogta swobodnie przechodzi¢
pigs€. Nalezy unika¢ zbyt ciasnego dostosowania, gdyz przeszkadza to ruchom przednich
konczyn konia.

Napiersnik utrzymuje siodto w miejscu, powstrzymujac je od przesuwania si¢ w tyt.
Trzymanie si¢ siodta w miejscu zapewnia nie tyle gorna czg$¢ napiersnika, co nabrzusznik
utrzymujacy na miejscu popreg.
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11. Postawa zasadnicza.

Na komendg "Bacznos¢" (ryc. 4) szeregowiec przybiera postawe zasadnicza wedtug § 137,
stojac na wysokosci glowy 1 linii uszu konia.

Rve. 4.
Prawa reka, ustawiona na wysokos$ci prawego stawu barkowego, trzyma wodze wedzidlowe
pod pyskiem konskim i na szeroko$¢ dtoni od niego; paznokcie skierowane w doét i ku sobie;
palec wskazujacy migedzy wodzami; rgka pewnie trzymana, aby przeszkodzi¢ koniowi w
susach; koniec wodzy wedzidtowych w lewej rece, przy czym kciuk rozdziela wodze; lewa
reka, opuszczona swobodnie, wewngtrzna strong pigsci dotyka uda.
Jezeli kon jest okietznany munsztukiem, wodze munsztukowe zwisaja zarzucone na jego Szyi.

12. Zasadnicze prowadzenie koniu w r¢ku.

Postawa - jak w poprzednim paragrafie, tylko w ruchu; lewa reka porusza si¢ swobodnie.
Przed rozpoczgciem ruchu strzemiona nalezy podciagnac.

13. Dosiadanie konia.

Na zapowiedz "Do wsiadania" jezdziec, stojac w postawie opisanej w § 11, robi zwrot w
prawo, przektada wodze wedzidlowe przez gtowe konia, robi krok w prawo tak, aby stana¢
przed lopatka konia; przesuwa prawe rek¢ wzdhuz az do konca wodzy naciagajac je bardzo
lekko, a lewa dlonia ujmuje obie wodze oraz gars¢ grzywy.

Na hasto "Na kon" wykonuje ¢wier¢ obrotu w prawo, chwyta prawa r¢ka za puslisko tuz przy
strzemieniu, po czym wktada lewa stopg glteboko w strzemig; przybliza si¢ do konia; prawa
reke ktadzie na tylny tek (ryc. 5), odbija si¢ prawa noga od ziemi i unosi sig, przechodzac do
podporu na wyprostowanych rekach, majac lewe kolano oparte o siodto, a gérna czesé¢
tutowia cokolwiek pochylona naprzod, aby nie da¢ siodtu przesunaé sig; przystawia prawa
stope do lewej; przektada prawa dton na prawa strone przedniego teku; przenosi
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wyprostowana prawa noge nad tylnym lekiem 1 migkko si¢ opuszcza w siodlo; bierze wodze 1
wktada prawa noge w strzemig.

Nalezy si¢ wystrzega¢ dotykania koncem buta lewej nogi boku konia przy unoszeniu si¢ w
strzemieniu, starajac si¢ trzymac palce stopy ku dotowi.

) i
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14. Zsiadanie z konia.

Na zapowiedz "Do zsiadania" jezdziec przektada prawa wodzg w lewa reke (jezeli kon jest
okietznany munsztukiem, wypuszcza wodze munsztukowe z reki i ktadzie na szyjg konia);
ujmuje ta reka garsé grzywy jak w § 13; ktadzie prawa dlon na prawa strong przedniego teku i
wyjmuje noge z prawego strzemienia. Na hasto "Z koni" podnosi si¢ na lewym strzemieniu,
prostuje lewe kolano, przenosi wyprostowana prawa nogg nad tylnym tekiem, przystawia
prawa nogg do lewej, majac lewe kolano oparte o siodto, a gorna cz¢$¢ tutowia nieco
pochylona naprzod; prawa reke przenosi na tylny tek; wyjmuje lewa stopg ze strzemienia;
zeskakuje na ziemig; przerzuca wodze wedzidlowe przez gtowe konia i przybiera postawe
zasadnicza z koniem jak w § 11.

Jezdzcow nalezy ¢wiczy¢ takze we wsiadaniu i zsiadaniu z prawej strony.

15. Dosiad.

Cale ciato jezdZca dzieli si¢ na 3 czgsci: jedna mato ruchoma od bioder do kolan i 2 ruchome
- jedna od bioder w goérg, druga od kolan w dot.

Jezdziec siedzi w najgl¢bszym miejscu siodta na dwoch kosciach siedzeniowych tak, aby
ko$¢ ogonowa znajdowala si¢ nad linia pomyslana, taczaca srodki przedniego i tylnego eku.
Tuléw - pionowo, spoczywa na 2 ko$ciach siedzeniowych.

Krzyz - prosty (ryc. 6a).

Lopatki - lekko daza do zbliZenia sig (klatka piersiowa otwarta) (ryc. 6b i c).

Barki - jednakowo, swobodnie opuszczone.

Ramiona - opuszczone swobodnie w dot (ryc. 6a).

Lokcie - w lekkiej stycznos$ci z bokami (ryc. 6b).
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Przedramiona, r¢ce 1 wodze, widziane z boku, stanowia zawsze linie proste od wedzidia do
tokcia.

Przeguby - nie napr¢zone (ryc. 7).

Dtonie zamknigte bez wysitku, ustawione na skos tak, aby kciuki byty wigcej zblizone do
siebie niz male palce, a odlegtos¢ miedzy zgigtymi stawami kciukdw rownala si¢ mniej
wigcej szerokosci dioni (ryc. 7).

Gtowa - prosto, swobodnie i nie wcisnigta w ramiona.

Bye. Ga,

Broda - nie wysunigta naprzod ani tez zbyt cofnigta w tyl.

Uda - ukosnie skierowane ku przodowi, zwrdécone wewngetrzng czgscia do siodta.

Kolana - dobrze przylegajace do siodta, bez wysitku jednak ze strony jezdzca, lecz tylko za
pomoca prawidtowej postawy krzyza, ud i stop.

Lydki - w stycznosci z koniem, na tylnej krawedzi popregu.

Stopy - wlozone w strzemiona tak, aby przednia czg$¢ kabtaka strzemienia byla zwrdcona na
zewnatrz i aby przednia krawedz stopnia byta na najszerszej czesci stopy i prostopadle do
niej.
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Rye. O b, ye. Ge.
Stopy opieraja si¢ na stopniach strzemion przewaznie strona wewngtrzna.
Noga - w kostce (stawie skokowym) gigtka.
Pigty - opuszczone jak najnizej.
Palce u nég - odchylone lekko od konia.

Rye, 7

16. Strzemiona.

Przy swobodnie opuszczonych nogach stopnie strzemion powinny zwisa¢ mniej wigcej o 1-2
palce ponizej kostek.

Strzemiona za krotkie przesadzaja jezdzca bardziej na tylny ik, kr¢puja tydki 1 wysuwaja
kolana poza tybinki; strzemiona za dlugie wywotuja ciagle pochylanie si¢ jezdzca naprzod,
ostabiaja przyleg i tydki oraz utrudniaja podazanie tutowia za ruchem konia.

Cwiczenia wyrabiajace gigtkos¢.
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17. Cel éwiczen.

Cwiczenia wyrabiajace gietkos¢ maja na celu stopniowe usuwanie u kazdego jezdzca
sztywnosci 1 osiagnigcie swobody wszystkich czg$ci ciala; nie nalezy ich jednak uwaza¢ za
cel szkolenia.

18. Stosowanie ¢wiczen.

Cwiczenia wyrabiajace gietkos¢ wykonywa si¢ zaréwno na koniu stojacym w miejscu jak i na
bedacym w ruchu, przy czym zawsze w bardzo krétkich nawrotach (2-3 minuty).

Cwiczenia nalezy rozpoczynaé po okresleniu ich i po komendzie "Cwicz". Cwiczenia
wykonywa si¢ az do komendy "Dos$¢".

Jezeli ¢wiczenia przerabia sig¢ bez strzemion, jezdZcy trzymaja nogi i stopy swobodnie
opuszczone, z wyjatkiem ¢wiczen wskazanych pod g i h, w ktorych kolana, tydki i stopy
musza by¢ umieszczone normalnie jak ze strzemionami.

Kazde nowe ¢wiczenie przerobi¢ najpierw w miejscu lub w stepie. Nastepnie, zaleznie od
rodzaju ¢wiczenia, mozna je przerabia¢ w ktusie i galopie.

Na poczatku szkolenia nie nalezy wymaga¢ wykonania wszystkich ¢wiczen od razu, lecz po
oswojeniu si¢ z fatwiejszymi przechodzi¢ do trudniejszych.

Do wykonania ¢wiczen, przy ktorych sa zajete obydwie rece, nalezy zwigza¢ wodze w wezet.

a) Wznoszenie jednoczesne (lub kolejne) ramion.
Cel. Wyrobienie niezalezno$ci ramion od dosiadu 1 nadanie im swobody niezbgdnej
do dobrego prowadzenia konia.
Wykonanie. Wznosi¢ jednoczesnie (lub kolejno) ramiona, nie wyprostowujac
ich zupelnie, 1 migkko opuszczac.

b) Kotowanie prawa, lewa lub obydwiema rekami.
Cel. Ten sam co i w poprzednim ¢wiczeniu; jezeli si¢ kotuje obydwiema rekami
jednoczesnie, rozwija si¢ klatke piersiowa i wyprostowuje jezdzca.
Wykonanie. Zakresli¢ wyciagnigta reka (rekami), ruchem réwnomiernym, kota
z dotu w przdd do gory 1 wstecz, trzymajac gtowe prosto. Ruchy powyzsze moga by¢
wykonane szybko lub powoli, zaleznie od rozkazu instruktora.

c) Pogtaska¢ prawy (lewy) bok konia.
Cel. Wygimnastykowanie jezdZcéw w pasie.
Wykonanie. Glaska¢ kolejno jak najnizej prawy (lewy) bok konia tuz za tydka,
nie garbigc si¢ i nie odchylajac w tyt.

d) Obroty krzyza.
Cel. Wyrobienie gigtko$ci w pasie.
Wykonanie. Pozostawiajac od bioder nieruchoma dolna czg$¢ ciata, kolejno
glaska¢ prawa reka lewe biodro konia, a lewa prawe.

e) Wahadtowe poruszanie tydek.
Cel. Wyrobienie niezalezno$ci tydek od dosiadu.
Wykonanie. Porusza¢ kolejno lub jednoczes$nie tydkami, wysuwajac je jak
najwigeej w przod 1 w tyl, jednak tak aby kolana pozostawaly na miejscu. W miarg
postepow zadac szybszego wykonania.

f) Krazenie stopami.
Cel. Wyrobienie gigtkosci w kostce.
Wykonanie. Zakresla¢ koncem buta kota z dotu do gory z zewnatrz do
wewnatrz, nie zmieniajac postawy nogi i starajac si¢ zakresla¢ kota, o ile moznosci,
jak najszersze.
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g) Pochylanie tutowia w przod.
Cel. Wyrobienie gigtkosci stawdéw biodrowych.
Wykonanie. Nie zmieniajac przepisowego potozenia nodg. a zwtaszcza unikajac
przesuwania tydek w tyl. nie garbiac si¢ i pozostawiajac siedzenie w siodle, pochyla¢
si¢ naprzod 1 wraca¢ do pionowej postawy tutowia. Nalezy wymagac¢ nieprzesadnego,
lecz szybkiego pochylenia tutowia, tak aby jezdziec mogt to wykona¢ w jednym
skoku galopu. Do uchwycenia chwili pochylenia tutowia pozadana rzecza jest, aby na
kazdy skok galopu, jednocze$nie z pochyleniem tutowia, pogtaskac konia po
wewngtrznej topatce unikajac opierania si¢ druga reka o jego szyje. Stosuje si¢ w
stepie 1 galopie.

h) Normalny ktus bez strzemion.
Cel. Wyrobienie przylegu.
Wykonanie. Tak jak ze strzemionami, tylko w krotkich nawrotach.

Pomoce.
19. Pomoce.

Pomocami nazywamy $rodki, ktérych jezdziec uzywa w celu przekazania swej woli koniowi.
Sa to tydki i wodze.

20. Lydki i ostrogi.

Lydki stuza do pchnigcia konia naprzdd i przesunigcia jego zadu w bok.

Dziataja naciskiem, zaczynajac od goérnej czesci tydki do dotu, jezeli za$ to nie wystarcza,
pchnigciem.

Ostrogi stuza do wzmacniania dziatania tydek.

Lydki powinny by¢ w nieustannej stycznosci z bokami konia.

Przy zmianach kierunku (tzn. przy wszystkich zakretach) tydki rownomiernym dziataniem
zapobiegaja w razie potrzeby skracaniu szybkosci.

21. Wodze.

Wodze stuza do nadawania kierunku, zmniejszania szybkosci, zatrzymywania i cofania.
Rece jezdzca powinny by¢ nieustannie w stycznosci z pyskiem konia; to znaczy, ze kon musi
miec¢ lekka taczno$¢ przez wodze z r¢ka jezdzca.

Rece podazaja za ruchami glowy konia. Dlugo$¢ wodzy jest ograniczona ustawieniem rak (§
15) 1 stata taczno$cia z pyskiem konia. Polozenie reki powinno by¢ takie, zeby wodze wraz z
przedramieniem, widziane z boku, stanowity lini¢ prosta. A wigc ustawienie r¢ki nie moze
by¢ stale, jednak jedna rgka nie powinna by¢ wyzej niz druga. Linia prosta od wedzidta do
tokcia powinna by¢ zachowana we wszystkich wypadkach prowadzenia konia.

Jezdziec dziata wodzami przez stopniowo wzmocnione $cigganie ich ku tylowi.

Dla zmiany kierunku jezdziec Sciaga wodz¢ wewngtrzna, aby ustawi¢ glowe konia w strong
zakretu o tyle, Zeby nie zmieniajac normalnej postawy w siodle mogt widzie¢ potowe
wewngtrznego oka konia. Przy tym wodza zewngtrzna utrzymuje taczno$¢ z pyskiem konia,
ograniczajac ustawienie glowy do wewnatrz. Jednocze$nie uwaza, zeby szyja konia pozostata
prosta, a glowa, w nasadzie nie zostata skrzywiona.

Dla zmniejszenia szybkoS$ci, zatrzymania i cofnigcia jezdziec rOwnomiernie $ciagga obydwie
wodze.

Po osiagnigciu skutku jezdziec przywraca normalna taczno$¢ z pyskiem konia.
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22. Trzymanie wodzy, gdy kon jest okielznany wedzidlem.

Na komendg "Wodze - w obie" bierze si¢ je naktadajac dlonie z gory tak, aby wodze
wewngetrzng strong byty zwrocone do szyi konia, przy czym w kazdej rece przechodza one
migdzy palcem serdecznym a matym, wychodza za§ migedzy palcem wskazujacym a
kciukiem; poduszka kciuka przyciska wodze do drugiego stawu palca wskazujacego.
Koniec wodzy, opuszczony migdzy regkami, zwisa z prawej strony szyi konia.

Rece ustawione jak w § 15 (ryc. 71 8).

f':_.-' I

ye. 8.
Na komendg "Wodze - w lewa reke" przenies¢ lewa reke przed srodek ciata nie zmieniajac
wysokosci jej ustawienia; przetozy¢ prawa wodz¢ miedzy palec wskazujacy a kciuk, koniec
za$ lewej wodzy rowniez migdzy palec wskazujacy a kciuk w taki sposob, aby si¢ obie wodze
krzyzowaly na dtoni, a konce lewej i prawej wodzy byly rozdzielone kciukiem.
Pigs¢ prawej reki oprze¢ na srodku prawego uda tak, aby pierwszymi stawami 4 palcow i
poduszka kciuka dotyka¢ uda (ryc. 9).
Na komendg "Wodze - w prawa r¢ke" postepuje si¢ odwrotnie.
Na komendg "Baczno$¢" ujmuje si¢ wodze jak na komende "Wodze - w lewa reke".

23. Trzymanie wodzy, gdy kon jest okielznany munsztukiem.

Ive, 9.

Na komendg "Bacznos$¢" lub gdy nie jest podany inny sposob trzymania wodzy, bierze si¢
najpierw prawa reka wodze wedzidlowe i1 wktada je do lewej reki tak, aby lewa wodza
przechodzita pod palcem malym, a prawa migdzy wskazujacym a §rodkowym. Obie wodze
uja¢ w dton tak, aby poduszka kciuka przyciska¢ je do drugiego stawu palca wskazujacego.
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Nastegpnie, rowniez prawa reka, ujmuje si¢ wodze munsztukowe 1 wktada je do lewej dtoni
tak, aby lewa wodza przechodzita migdzy palcem matym a serdecznym, prawa za$ migdzy
serdecznym a srodkowym. Obie wodze uja¢ w dlon migdzy wodze wedzidtowe tak, aby
poduszka kciuka przyciska¢ wszystkie wodze do drugiego stawu palca wskazujacego.
Konce wodzy zwisaja w przod 1 w prawo. Wszystkie 4 wodze zwrécone wewngetrzng strong
do szyi konia (ryc. 9).

Dton zamknigta, ustawiona skos$nie przed srodkiem ciata (ryc. 10).

Rye. 1
Potozenie prawej reki jak w § 22 (ryc. 9). Na komende "Wodze - w obie" lewa rgka
wypuszcza prawa wodze¢ wedzidlowa 1 munsztukowa, prawa reka ujmuje je tak, zeby wodza
wedzidlowa przechodzita pod matym palcem, munsztukowa migdzy matym palcem a
serdecznym oraz aby obie wodze byly przycis$nigte poduszka kciuka do drugiego stawu palca
wskazujacego (ryc. 11)

Hye, 11,

Konce wodzy, opuszczone migdzy rekami, zwisaja z prawej strony szyi konia.

Dtonie ustawione jak w §§ 151 21.

Na komendg "Wodze - w lewa reke" jezdziec ujmuje wodze jak na komendg "Bacznos¢" (ryc.
9).
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24. Wyrownywanie wodzy.

Wodze skraca si¢ reka wolna za reka trzymajaca wodze, a podtuza przed reka trzymajaca
wodze.

Jezeli wodze sa ujete w obie rece, wowczas lewe wodze wyrownywa sig prawa reka, a prawe
- lewa.

Nauka na ujezdzalni.
25. Ujezdzalnia.

W razie braku ujezdzalni ogrodzonej jazda odbywa si¢ na prostokacie, oznaczonym w rogach
wysokimi i widocznymi choragiewkami lub wiechami ze stomy.

26. Jazda w prawo (w lewo).

Jazda nazywa si¢ w prawo, jesli prawa strona jezdzca jest zwrdcona do wngtrza ujezdzalni, a
w lewo - jesli odwrotnie.

27. Wewnetrzna (zewnetrzna) strona.

W stosunku do kierunku jazdy (zakrgtu) mowi sig: wewngtrzna (zewngtrzna) wodza, tydka,
ostroga, noga itd.

Na przyktad przy jezdzie w prawo wewngtrzne beda: prawa wodza, prawa tydka, prawa
ostroga itd., a zewngtrzne - lewa wodza, lewa tydka itd.

Przy jezdzie w lewo - odwrotnie.

28. "Spocznij".

Aby da¢ odpoczag, podaje si¢ komendg "Spocznij", na ktdra jezdZcy popuszczaja wodze tak,
zeby jednakowo dlugie swobodnie zwisaty po obu stronach szyi konia, nie przybierajac przy
tym postawy nieprawidlowej, i lekko klepia konie po szyi nie pozwalajac im zmniejszaé
chodu.

29. Na zapowiedz.

Po "Spocznij", na zapowiedz kazdej komendy. nawet bez poprzedniej komendy "Bacznos¢",
jezdziec ujmuje przepisowo wodze "w lewa reke".

Podajac komendy nalezy robi¢ stosowna przerwe migdzy zapowiedzia a hastem, aby jezdzcy
mieli czas przygotowac si¢ do jednoczesnego wykonania.

30. Chody wyzsze i nizsze.

Step w stosunku do ktusa, ktus w stosunku do skréconego galopu, skrécony galop w stosunku
do galopu lub galop w stosunku do wyciagnigtego galopu, nazywaja si¢ chodem nizszym.
Ktus w stosunku do stgpa, skrocony galop w stosunku do ktusa, galop w stosunku do
skréconego galopu lub wyciagnigty galop w stosunku do galopu nazywaja si¢ chodem
WYyZszym.
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31. Komendy do zmiany choddéw.

Podajac komende do przejscia z chodu nizszego w wyzszy wymienia si¢ w zapowiedzi nowy
chdd, a w hasle stowo "Marsz", wymawiajac je nieco przeciagle, np. do przejscia ze stgpa w
skrécony galop podaje si¢ komendg "Skroconym galopem -marsz".

Podajac komendg do przejsécia z chodu wyzszego w nizszy wymienia si¢ tylko chod, np. aby
przej$¢ ze skroconego galopu w stgp, podaje si¢ komendg "Stegpem", wymawiajac ja
przeciagle.

Jezeli zachodzi potrzeba uregulowania przez instruktora szybkosci jazdy bez zmiany
zasadniczego chodu, podaje on odpowiednia komendg "Dodaj" albo "Skro¢".

32. Wprowadzanie zast¢gpu na ujezdzalnig.

Na komendg "Za ulanem X na ujezdzalnig - marsz" jezdzcy prowadza swe konie na
ujezdzalnig po jednemu, jak w § 12, zachowujac odlegltos¢ jednej dtugosci konia (3 kroki),
liczac od ogona jednego konia do glowy nastgpnego. Nastgpnie za czotowym posuwaja sig¢ w
lewo, tzn. zwrociwszy si¢ od wejscia w prawo wzdhuz $ciany.

Gdy ostatni jezdziec znalazt si¢ na linii dtugiej $ciany, instruktor podaje komendg "W lewo -
marsz", a gdy si¢ zastep zblizyt do $rodka ujezdzalni podaje komendg "St6j", po czym
jezdzcy $ciagaja strzemiona i przybieraja postawg jak w § 11.

Na komendg "Réwnaj" kazdy z jezdzcow, trzymajac konia prawa reka za lewa wodze
wedzidlowa tuz przy pysku i pozostawiajac go na miejscu, staje przed nim, ujmuje lewa reka
prawa wodz¢ wedzidlowa tuz przy pysku i rowna go wedtug srodkowego konia (ryc. 12).

tye, 14

Na komendg "Bacznos¢" jezdzcy szybko powracaja na swoje miejsca, przybierajac postawe
jak w § 11. Dosiadanie odbywa si¢ na komendg jak w § 13.
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33. Wyprowadzanie zast¢pu z ujezdzalni.

Na komendg "Za utanem X z ujezdzalni - marsz" jezdzcy, stosujac si¢ do porzadku jak w §
32, najkrotsza droga wyprowadzaja konie.

Przed wyprowadzeniom nalezy strzemiona podsunac¢ do gory wzdhuz wewngtrznej polowy
puslisk, ktore si¢ przeciaga przez strzemiona (rys. 13).

Nye, 13

34. Wjezdzanie zast¢gpu na ujezdzalnie.

Jezeli jezdzcy wsiedli na konie poza obrgbem ujezdzalni, wowczas na komendg; "Za utanem
X na ujezdzalni¢ (chéd) - marsz" wjezdzaja, zachowujac szyk i kierunek jak w § 32 z ta
réznica, ze instruktor nie podaje komendy "W lewo - marsz".

35. Wyjezdzanie zastepu z ujezdzalni.

Jezeli jezdzcy maja zsiadac¢ z koni poza obrgbem ujezdzalni, wowczas na komendg "Z utanem
X z ujezdzalni (chdd) - marsz" wymieniony podnosi reke do gory i najkrotsza droga wyjezdza

z ujezdzalni, a reszta, zachowujac odlegtos¢ jednej dtugosci konia (3 kroki), po jednemu
jedzie za czolowym.

Rodzaje jazdy w zastepie.
36. Jazda laczac na ogony.

Jezdzcy jada, taczac si¢ na ogony, jeden za drugim, za wyznaczonym czotowym,
wykonywajac za nim wszelkie figury w kierunku i chodzie nakazanym przez instruktora.

37. Jazda luzem.

Jezdzcy jada w kierunku 1 chodzie nakazanym przez instruktora dokota catej ujezdzalni, jak
najrownomierniej rozsiani wzdhuz $cian, bez przestrzegania statych odlegtosci.
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W celu rownomiernego wykorzystania przez jezdzcoOw wolnego miejsca, zamiast skracania
lub dodawania szybkosci, zwraca kazdy z nich swego konia w prawo (w lewo) 1 przejezdza
prostopadle do przeciwlegtej dtugiej Sciany ujezdzalni, gdzie wykorzystuje wolniejsze
miejsce.

38. Jazda dowolnie.

Jezdzcy jezdza we wszystkich kierunkach, rozsiani jak najrownomierniej po calej przestrzeni
ujezdzalni, w chodzie nakazanym przez instruktora, unikajac jazdy pod §cianami.
Przy spotkaniu wzajemnym przy $cianie mijaja si¢ trzymajac si¢ kazdy lewej strony.

39. Jazda ze stalymi odlegloSciami.

Jezdzcy jada jeden za drugim w odlegtosci 6 krokéw (jezeli nie byta nakazana inna
odlegto$¢), liczac od ogona jednego konia do glowy nastepnego.

Wszystkie figury wykonywaja wszyscy jezdzcy jednoczes$nie tam, gdzie ich zastata odnosna
komenda. Wyjatek stanowi zmiana kierunku (§ 54) oraz jesli w komendzie byto podane "Za
czolowym". Wowczas wszyscy wykonywaja to, co jest nakazane po doj$ciu do miejsca, gdzie
czolowy zaczat wykonywac ruch.

40. Ruszanie zastepu z miejsca.

Do przejscia zastepu stojacego w jednym szeregu na srodku ujezdzalni, badz w szyku
zwartym badz luznym, do:

a) jazdy laczac na ogony podaje si¢ komendg "Za utanem X w prawo (w lewo) na ogony
chod - marsz".
Wymieniony (ktory zawsze powinien by¢ skrzydlowym) jedzie na wprost i dochodzac
do $ciany zwraca konia w prawo (w lewo), a reszta jezdzcow najkrotsza droga kolejno
faczy sig za nim na ogony;

b) jazdy luzem podaje si¢ komendg "Luzem w prawo (w lewo) chdd - marsz".
Woweczas jezdzcy rozjezdzaja si¢ we wskazanym kierunku i chodzie wzdhuz $cian
ujezdzalni i postepuja jak w § 37;

¢) jazdy dowolnie podaje si¢ komende "Dowolnie chéd - marsz". Wowczas jezdzcy
rozjezdzaja sig¢ po catej ujezdzalni i1 postgpuja jak w § 38;

d) jazdy ze statymi odleglo$ciami podaje si¢ komende "Za utanem X w prawo (w lewo)
chod - marsz".
Wymieniony (ktoéry zawsze powinien by¢ skrzydlowym) jedzie na wprosi chodem
nakazanym i po doj$ciu do $ciany zwraca konia w prawo (w lewo). Reszta jezdZzcoéw
kolejno zwraca konie, dojezdza do miejsca, skad czolowy zaczat ruch, ponownie
zwraca konie 1 tym samym §ladem taczy si¢ za czolowym na odleglos¢ 6 krokow i
dalej postepuje jak w § 39.
Jezeli instruktor ma prowadzi¢ zastep z odlegto$ciami innymi niz 6 krokow, wowczas
podaje komendg "Za utanem X w prawo (W lewo), odlegtos¢ x krokéw, chéd marsz".
Woweczas jezdzcy postgpuja jak wyzej z ta rdznica, ze tacza si¢ za czolowym na
nakazana odlegtos¢ krokow.
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41. Przejscie od jazdy laczac na ogony do innych jazd.
Do przejscia od jazdy taczac na ogony do:

a) jazdy luzem podaje si¢ komende "Luzem (chéd) - marsz". Wowczas jezdzcy
rozjezdzaja si¢ jak w § 37 chodem poprzednim lub nakazanym,;

b) jazdy dowolnie podaje si¢ komendg "Dowolnie (chod) - marsz". Wowczas jezdzcy
rozjezdzaja si¢ jak w § 38 chodem poprzednim lub nakazanym,;

¢) jazdy ze stalymi odleglo$ciami podaje sig, komende "Za utanem X (odlegtos¢ x
krokow) - marsz".
Woéwcezas wymieniony przechodzi do wyzszego chodu i z chwila gdy wszyscy
pozostali za nim jezdzcy zajeli miejsca na odleglos¢ 6 krokéw jeden od drugiego (lub
na inng nakazang odlegtos$¢), przechodzi do poprzedniego chodu. Jezeli wymieniony
jezdziec przechodzi do wyzszego chodu nastepni, kolejno, w miarg uzyskiwania
nakazanej odlegtosci, przechodza réwniez do chodu wyzszego. Z chwila gdy
wymieniony jezdziec przejdzie do poprzedniego chodu, pozostali robia to samo.

42. Przejscie od jazdy luzem do innych jazd.
Do przejscia od jazdy luzem do:

a) jazdy taczac na ogony podaje si¢ komendg "Za utanem X na ogony (chod) - marsz".
Wowczas wymieniony jezdziec podnosi reke do gory, jedzie poprzednim chodem, a
reszta, jadac chodem poprzednim lub nakazanym, najkrotsza droga dotacza si¢ za nim
na ogony. Gdy za czotowym stangto 2-3 jezdzcodw, opuszcza on reke;

b) jazdy dowolnie podaje si¢ komende "Dowolnie (chod) - marsz".

Wowczas jezdzcy rozjezdzaja si¢ po calej ujezdzalni jak w § 38 chodem poprzednim
lub nakazanym:;

c) jazdy ze statymi odleglo$ciami podaje si¢ komende "Za utanem X (odleglos¢ x
krokéw) (chod) - marsz".

Wowczas wymieniony jezdziec podnosi reke do gory, jedzie poprzednim chodem, a
reszta jezdzcow, jadac chodem poprzednim lub nakazanym, najkrotsza droga taczy sig
za nim na odlegtos¢ 6 krokow jeden od drugiego (lub na inna nakazana odlegtos¢).
Gdy za czotowym stanie 2-3 jezdzcow, opuszcza on reke.

43. Przejscie od jazdy dowolnie do innych jazd.
Do przejscia od jazdy dowolnie do:

a) jazdy laczac na ogony podaje si¢ komendg: "Za utanem X w prawo (w lewo) na ogony
(chod) - marsz".

Wymieniony jezdziec podnosi reke do gory, dojezdza najblizsza droga do $ciany,
porusza si¢ dalej w nakazanym kierunku, a reszta, jadac chodem poprzednim lub
nakazanym, laczy si¢ za nim najkrotsza droga na ogony;

b) jazdy luzem podaje si¢ komendg "Luzem w prawo (w lewo) (chod) - marsz".
Woweczas jezdzcy jada do $ciany 1 nastgpnie w nakazanym kierunku jak w § 37 w
chodzie poprzednim lub nakazanym;

¢) jazdy ze statymi odleglo$ciami podaje si¢ komendg "Za utanem. X w prawo (w lewo),
(odlegtos¢ x krokéw) (chodd) - marsz".

Wowczas wymieniony jezdziec podnosi reke do gory, skierowuje si¢ najblizsza droga



Czg$¢ 1 Tom 1 Wyszkolenie kawalerzysty

do $ciany 1 porusza si¢ dalej w nakazanym kierunku, a reszta, jadac chodem
poprzednim lub nakazanym, najkrotsza droga faczy si¢ za nim na odlegtos¢ 6 krokow
jeden od drugiego (lub na inng nakazana odlegtos$¢). Gdy za czotowym stanie 2-3
jezdzcow, opuszcza on reke.

44. Przejscie od jazdy ze stalymi odleglosciami do innych jazd.
Do przejscia od jazdy ze statymi odleglo$ciami do:

a) jazdy laczac na ogony podaje si¢ komendg "Za utanem X na ogony (chdd) - marsz".
Wykonanie jak w § 42a;

b) jazdy luzem podaje si¢ komendeg "Luzem (chod) - marsz".
Woweczas jezdzcy, jadac chodem poprzednim lub nakazanym, przestaja przestrzegac
statych odlegtosci jak w § 37;

¢) jazdy dowolnie podaje si¢ komendg "Dowolnie (chod) - marsz".
Wowczas wykonanie jak w § 42b.

45. "Do mnie".

Do objasnienia czegokolwiek wszystkim jezdzcom razem instruktor podaje komendg "Do
mnie".

Woweczas jezdzcy nie zmieniajac chodu najkrotsza droga podjezdzaja do instruktora i
ustawiaja si¢ przed nim w potkole w odlegtosci 9 krokow.

46. "Zbiorka".

Na komendg "W jeden szereg (chdd) - zbiorka" jezdzcy kieruja sig najkrétsza droga chodem
poprzednim lub nakazanym i ustawiaja si¢ w szereg w odlegtosci 2 krokow za instruktorem.
Gdy si¢ wszyscy ustawia w jeden szereg, a nie podano osobnej komendy, jezdzcy rownaja si¢
na jezdzca, ktory sig zatrzymal, kryjac na instruktora.

47. Wyjezdzanie z szeregu.

Cwiczenie to ma na celu, aby kazdy jezdziec, ktory otrzymat samoistne zadanie, mogt sie
natychmiast odtaczy¢ od szeregu.

Po zebraniu zastepu w jeden szereg instruktor rozkazuje kolejno jezdzcom wyjezdzac z
szeregu podajac im punkt kierunkowy.

Wymieniony jezdziec wyjezdza naprzdd, prostopadle do szeregu, unikajac niepokojenia konia
gwaltownym ruchem i jedzie w nakazanym kierunku.

Cwiczenie to moze si¢ odbywa¢ z miejsca i w ruchu we wszystkich chodach. Jezdziec
wywotlany z miejsca wyjezdza zawsze st¢gpem, a w ruchu chodem wyzszym. Gdy kon
wysunat si¢ zupetnie z szeregu, jezdziec przeprowadza go w nakazany chod.

Jezdzcy powinni by¢ przyzwyczajeni do przejezdzania przez szeregi w kierunku marszu i w
kierunku przeciwnym.
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Prowadzenie konia na wedzidle.
48. Step marszowy.

Step marszowy jest chodem, w ktérym kon kolejno podnosi nogi i stawia je w tym samym
porzadku.

Jezeli chdd rozpoczyna prawa noga tylna, reszta nég podnosi si¢ w nastgpujacym porzadku:
prawa noga przednia, lewa tylna, lewa przednia, prawa tylna itd.

W stepie marszowym kon pomaga sobie szyja, wigc nalezy mu da¢ moznos¢ wyciagnigcia jej
bez utracenia tacznos$ci z pyskiem. Wykrok powinien by¢ swobodny, pewny i Zywy.

Stepem marszowym jezdzi sig stale, z wyjatkiem wypadkow, podanych w § 49.

Przepisowa szybko$¢ stgpa marszowego wynosi | km w 10 min. (100 metréw na minutg).

49. Step skocony.

W stgpie skréconym kon unosi nieco wyzej szyj¢ i nieco cofa glowg wstecz robiac krotsze
wykroki.

Prowadzac konia stgpem skroconym jezdziec lekko przytrzymuje go wodzami, a jednoczes$nie
tydkami nie pozwala na utratg pewnosci i zywosci wykrokdéw. Poza tym sposoby
prowadzenia stgpem marszowym i stgpem skroconym sa jednakowe.

Stepem skroconym jezdzi si¢ w wyjatkowych wypadkach, gdy trzeba chwilowo zmniejszy¢
szybko$¢ stepa lub gdy trzeba na koniu wykona¢ w stepie ostry zakret.

50. Ruszanie z miejsca stgpem.

Jezeli jezdziec stoi w miejscu, na komendg "Stgpem - marsz" rusza stgpem rOwnomiernie
naciskajac tydkami, dziatajac mniej lub wigcej energicznie, stosownie do wrazliwos$ci konia, a
jednoczesnie wodzami pozwala na ruch naprzod.

51. Zatrzymanie.

Jezdziec jadacy stgpem na komendg "Zastgp - stoj", pozostawiajac tydki w normalnej
stycznosci, naciaga wodze, dopoki kon nie stanie.

Przy tym ruchu kon powinien sig zatrzymac¢ plynnie i gigtko oraz, nie cofajac si¢ ani
przesuwajac w bok, stana¢ od razu rowno na 4 nogach, nie zadzierajac ani opuszczajac gtowy.
Od chwili wypowiedzenia hasta "St6j" kon powinien si¢ zatrzymac na przestrzeni 1-2 krokdw.

52. Cofanie.

Na komendg "Cofaj - marsz", ktéra moze by¢ podana tylko po komendzie "Zastgp - st6;",
jezdziec naciaga wodze, az kon zacznie si¢ cofaé, a przestaje dziala¢ wodzami, gdy si¢ kon
cofnat na zadanej przestrzeni. Cofanie nalezy wykonywa¢ w nawrotach 3-4 krokéw az do
komendy "St6j", robiac migdzy nawrotami krotkie przerwy.

Kon powinien sig¢ cofa¢ krok za krokiem po linii prostej. Nie powinien si¢ ani zatrzymywac,
ani $pieszy¢, ani tez zarzuca¢ zadem w bok.

Jezeli kon si¢ zatrzymuje, nalezy wzmocni¢ dzialanie wodzy.

Jezeli kon sig $pieszy, nalezy zmniejszy¢ napigcie wodzy, a jezeli to nic pomoze, nalezy
przeciwdziata¢ tydkami.
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Jezeli kon zbacza z prostej linii w prawo, nalezy przeciwdziata¢ temu naciagnigciem prawej
wodzy i naciskiem prawej tydki, jezeli w lewo - odwrotnie.

Cofajac konia w rogu, w celu wykonania zakrgtu, naciaga si¢ silniej wodz¢ zewngtrzna i
naciska tydka zewngtrzna.

53. Zakret i wyjezdzanie katow ujezdzalni.
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Na komendg "W prawo (w lewo) - marsz" jezdziec zmienia kierunek o 90°, zwracajac konia
po tuku o promieniu 4-5 krokow i1 pozostajac w tej samej szybkos$ci; po wykonaniu zakrgtu
jedzie na wprosi (ryc. 14).

Wyjezdzanie katow ujezdzalni wykonywa si¢ jak wyzej (ryc. 14).

54. Zmiana kierunku.

Na komendg "Zmiana kierunku - marsz", po przebyciu 9 krokéw od kata wzdtuz dlugiej
Sciany ujezdzalni, jedzie si¢ po przekatnej w ten sposob, aby doj$¢ do przeciwleglej Sciany na
9 krokow od kata, po czym si¢ jedzie w przeciwnym kierunku (ryc. 15).

Podczas jazdy luzem, na komendg:

a) "Zmiana kierunku - marsz" jezdzcy, ktérych komenda zastala przed przejsciem 9
krokow od kata ujezdzalni, zmieniaja kierunek, a spotykajac si¢ zawsze si¢ trzymaja
lewej strony;

b) "Za ulanem X zmiana kierunku - marsz" wymieniony jezdziec postepuje jak wyzej, a
reszta jezdzcow posuwa si¢ §ladem czotowego.

55. Zmiana Kierunku przez ujezdzalnig.
Na komendg "Zmiana kierunku przez ujezdzalni¢ - marsz" jezdziec skierowuje konia jak w §

53, jedzie prostopadle do przeciwlegtej Sciany, a dochodzac do niej tak samo zwraca konia,
lecz w przeciwna strong (ryc. 15).
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Jezeli jazda odbywa si¢ luzem, jezdzcy, ktorych komenda zastata przy krotkiej $cianie
czworoboku, wykonywaja zmiang kierunku przez ujezdzalni¢ po dojechaniu do linii dtugiej
Sciany.
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Zmiang kierunku przez ujezdzalni¢ na komendg "Za utanem X zmiana kierunku przez
ujezdzalnig - marsz" mozna tez wykonac¢ od krotkich $cian ujezdzalni.

56. Jazda po kole.

Na komendg "Za utanem X koto - marsz" wymieniony jezdziec jedzie po kole miedzy 2
torami ($cianami), a reszta jedzie jego Sladami.

57. Jazda po 2 kolach.

Na komendg "Dwa kota - marsz" jezdzcy, ktorych komenda zastata przed przejsciem 9
krokow od kata ujezdzalni, tworza kota na przeciwlegtych koncach ujezdzalni migdzy 3
torami ($cianami), a reszta postgpuje jak w § 56 (ryc. 16).

Na komendg "Na wprost" jezdzcy rozjezdzaja si¢ z kota Iub kot w taki sposob, ze znajdujacy
sig, po minigciu krdtkich $cian, na stycznych kota (kot) z dlugimi §cianami pierwsi
rozpoczynaja jazde na wprost (ryc. 16).

58. Zmiana kierunku w kole.

Na komendg "Za ulanem X zmiana kierunku w kole - marsz" wymieniony jezdziec jedzie po
linii krzywej, sktadajacej si¢ z 2 tukdw w ksztalcie litery S, przez $rodek kota (ryc. 16). Przy
tym w $rodku kota, przed przejsciem na przeciwny tuk, prowadzi si¢ konia 2-3 kroki na
wprost. Reszta jezdzcoéw prowadzi konie doktadnie §ladem czotowego, po czym wszyscy jada
po kole w przeciwnym kierunku.
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Jezeli zmiana kierunku w kole (kotach) ma si¢ odby¢ kilka razy bez przerwy, wowczas podaje
si¢ komendg "Za utanem X (za ulanami X i Y) zmiana kierunku w kole (kotach) - ¢wicz".
Do zaprzestania tego ¢wiczenia podaje si¢ komende "Dosc¢".
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Na komendg " Wolta - marsz" jezdziec prowadzi konia po kole o promieniu 4 1/2 krokow,
wchodzi z powrotem na tor w tym punkcie, z ktorego wyszedt, i jedzie dalej na wprost (ryc.
17).

Jezeli jazdg zastepu prowadzi si¢ ze statymi odleglo§ciami, moze by¢ podana komenda "Za
utanem X wolta - marsz". Wowczas wymieniony jezdziec wykonywa woltg jak wyzej; po
dojsciu ponownie do $ciany trafia na wolne miejsce migdzy 4 a 5 jezdzcem z kolei i jedzie
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dalej wzdtuz §ciany w poprzednim kierunku; pozostali jezdzcy kolejno dochodza do miejsca,
skad czolowy zaczat wolte, i wykonywaja to samo (ryc. 18).

60. Polwolta w stepie i klusie.

Na komendg "Pétwolta w prawo (w lewo) - marsz" jezdziec prowadzi konia po tuku potowy
wolty, przy czym, zaleznie od kierunku jazdy, albo najpierw zatacza pot kota (np. przy
jezdzie w prawo na komendo "Pétwolta w prawo - marsz"), a potem dojezdza po linii skos$nej
do toru ($ciany) i rozpoczyna jazdg¢ w kierunku przeciwnym, albo na odwrét (np. przy jezdzie
w prawo na komendg "Potwolta w lewo - marsz"), najpierw odjezdza po linii skos$nej od toru
(Sciany), a potem zatacza pot kota w kierunku toru ($ciany) i jedzie w przeciwnym kierunku
(ryc. 17).

Linia sko$na, po ktorej jezdziec prowadzi konia do $ciany ujezdzalni konczac potwoltg czy
tez ja rozpoczynajac, powinna wynosi¢ w stosunku do $ciany ujezdzalni (toru) kat okoto 30°.
Jezeli zakonczenie potwolty wykonanej z odchodzeniem po tuku od $ciany wypada w kacie
ujezdzalni, woéwczas kat powinien by¢ Scigty.

61. Zwrot na przodzie.

Na komendg "Na przodzie w prawo (w lewo), w tyt - marsz", ktéra moze by¢ podana tylko po
komendzie "Zastgp - stdj", jezdziec, nie pozwalajac koniowi na posunigcie si¢ w przod lub w
tyl, utrzymuje wodzami jego glowe prosto, przesuwa lewa (prawa) tydke nieco w tyt i
naciskajac nia przestawia zad konia w prawo (w lewo) o 90°, w prawo (w lewo) w tyt o 180°,
przy czym o$ zwrotu powinna by¢ miedzy przednimi nogami konia.

62. Zwrot zwykly.

Na komendg "W prawo (w lewo) zwrot - marsz" jezdziec, wzmacniajac dziatanie tydek 1
wodzy, jednocze$nie naciaga prawa (lewa) wodz¢ i naciskajac prawa (lewa) tydka,
przesunigta nieco w tyt, zwraca konia 0 90° w ten sposdb, ze srodek konia porusza si¢ po tuku
o promieniu 1 kroku, przy czym przod konia posuwa sig o tyle w prawo (w lewo), o ile zad
si¢ posuwa w odwrotng strong (ryc. 19).

Na komendg "W prawo (w lewo) w tyt zwrot - marsz" jezdziec postepuje jak wyzej, taczac
odpowiednio 2 zwroty w prawo (w lewo) (ryc. 20).

Wyzej wymieniony zwrot wykonywa si¢ tylko w st¢pie i w miejscu.

Przy zwrotach w miejscu nalezy ruszy¢ o krok naprzdd i nie zatrzymujac si¢ wykonaé zwrot.
Po wykonaniu zwrotu w miejscu jezdziec zatrzymuje konia az do komendy "Chod - marsz".
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63. Klus.

Ktus jest chodem, w ktorym kon odbija takty w rownomiernych odstgpach czasu,
wykonywane przez kazda par¢ ndg na przekatni.

Przepisowa szybkos$¢ ktusa wynosi 1 km w 5 minut (200 m na minutg).

Ze wzgledu na zachowanie si¢ jezdzca rozroznia sig 2 rodzaje ktusa:

a) normalny,
b) ¢wiczebny.

Ze wzgledu na szybko$¢ chodu rozréznia si¢ 3 rodzaje klusa:

a) ktus,
b) dodany ktus,
¢) wyciagnigty ktus (tylko dla kadry zawodowej).

Aby jezdziec jadacy klusem normalnym przeszedt w kius ¢wiczebny, podaje si¢ komendg
"Cwiczebnym klusem", a jesli odwrotnie - "Klusem".

64. Normalny klus.

Normalny ktus jest klusem ogoélnie stosowanym, jako sposéb jazdy najmniej meczacy konia i
jezdzca.

Jezdziec opiera si¢ na kolanach i lekko na strzemionach, a zachowuje przyleg i postawe
tutowia nieco pochylona ku przodowi; unosi si¢ w siodle zgodnie z ruchem konia, jeden takt
pozostajac nad siodlem, a na drugi opuszczajac si¢ w siodto itd.

Aby dobrze ktusowac, unosi si¢ siedzenie nad siodlem umiarkowanie i opuszcza migkko, bez
uderzenia.

Okresla sig, ze jezdziec ktusuje na prawa (lewa) noge, gdy siada w siodle w tym samym
czasie, kiedy kon stawia na ziemi¢ prawa (lewa) nogg przednia.

65. Zmiany nogi w klusie.

Jezdziec powinien umie¢ ktusowac¢ na jedna i na druga nogg. W ten sposob wszystkie nogi
konia pracuja rownomiernie. W marszach oszczedza si¢ sily konia i jezdzca, a przez to
zmniejsza mozliwo$¢ odsednienia.

Instruktor powinien nauczy¢ jezdzcow zdawac sobie spraweg z tego, na ktora noge klusuja.
Zmienia si¢ noge pozostajac w siodle o jeden takt dluze;j.
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Przy jezdzie w prawo klusuje si¢ na prawa noge przednia; przy jezdzie w lewo - na lewa noge
przednia.

Podczas jazdy dowolnie, przy najmniejszych nawet zakretach, jezdziec ktusuje na przednia
noge wewnetrzng.

W marszach zmienia si¢ nogg co kilometr.

66. Cwiczebny klus.

Cwiczebnym ktusem jedzie si¢ tylko na komende, podczas nauki jazdy konnej w krotkich
nawrotach, a procz tego gdy jest niezbedne chwilowe wzmocnienie dziatania tydek.

W ¢wiczebnym klusie jezdziec utrzymuje swoj tutow prosto i bezwzglednie pionowo, stara
si¢ jak najmniej oddziela¢ od siodta, pozostajac w nim swobodnie na rozluznionych
mig$niach siadu.

67. Ruszanie z miejsca klusem.

Na komendg "Ktusem - marsz" jezdziec postgpuje jak przy ruszaniu stgpem (§ 50) z ta
r6znica, ze silniej dziata tydkami.

68. Przejscie w step.
Na komendg "Stgpem" jezdziec stosuje pomoce jak w § 51 az do osiagnigcia zadanego chodu.
69. Zatrzymanie w klusie,

Na komendg "Zastep - st6j" jezdziec postepuje jak przy zatrzymaniu ze stepa (§ 51) z ta
réznica, ze od chwili wypowiedzenia hasta "St6;" kon powinien si¢ zatrzymac na przestrzeni
2-3 krokow.

70. Figury w klusie.

Zakrety, wyjezdzanie katow ujezdzalni, zmiana kierunku, zmiana kierunku przez ujezdzalnig,
kota, zmiany kierunku w kole, wolty i potwolty - wykonywa sig jak w stepie (§§ 53-60).

71. Dodany klus.

Na komendg "Dodanym klusem - marsz" jezdziec uzywa sposoboéw przepisanych do ruszania
z miejsca (§ 50), zwigkszajac szybkos¢ ktusa do 225 m na minutg.

Na komendg "Ktusem" jezdziec uzywa sposoboéw do przej$cia w step az do osiagnigcia
poprzedniej szybkosci (§ 68).

Dodany ktus mozna stosowaé w krétkich nawrotach wytacznie jako ¢wiczenie na ujezdzalni.
Dlatego wzbronione jest posuwanie si¢ w tym chodzie w innych wypadkach uzywania konia.

72. Galop.

Kazdy skok galopu odbywa si¢ na 3 takty. Kon moze galopowac z prawej lub lewej nogi.
Galop z prawej nogi: I takt - lewa tylna noga, II takt - prawa tylna, lewa przednia, III takt -
prawa przednia.

Okreslenie "kon fatszuje" oznacza, ze kon przy jezdzie w prawo, mimo woli jezdZca, galopuje
z lewej nogi, a przy jezdzie w lewo - z prawe;.
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Okreslenie "kon krzyzuje" oznacza, ze kon galopuje przodem z prawej nogi, tytem zas z lewej
lub odwrotnie.

Przepisowa szybko$¢ galopu wynosi 1 km w 3 minuty 20 sekund (300 m na minutg).

W tym chodzie jezdziec stara si¢ nie oddziela¢ od siodta pozostawiajac tutow pionowo.

W galopie nalezy unika¢ ostrych zakrgtow.

73. Przejscie z klusa w galop.

Na zapowiedz "Galopem" jezdziec przechodzi w ¢wiczebny ktus i lekko wzmacnia pomoce.
Na hasto "Marsz" jezdziec dziatajac obydwiema tydkami, przy czym zewngtrzna przesunigta
nieco w tyl, a wewngtrzna wodza ustawiajac glowg konia tak, aby bez zmiany normalne;j
postawy w siodle mégt widzie¢ potloweg wewngtrznego oka konia, zmusza go do galopu.
Ustawienie glowy konia i postawg swych tydek, nadane przy rozpoczynaniu galopu, jezdziec
zachowuje przez caly czas trwania tego chodu.

74. Przejscie ze stepa w galop.

Na zapowiedz "Galopem" jezdziec lekko wzmacnia pomoce. Na hasto "Marsz" jezdziec
dzialajac obydwiema tydkami, przy czym zewngtrzna przesunigta nieco w tyl, a wewngtrzna
wodza ustawiajac glowe konia tak, aby bez zmiany normalnej postawy w siodle mogt widzie¢
polowe wewngtrznego oka konia, zmusza go do galopu.

75. Zachowanie si¢ jezdzca, jezeli kon falszuje lub krzyzuje.

Jezeli kon fatszuje lub krzyzuje (w galopie lub w skroconym galopie), jezdziec przeprowadza
go w ktus lub stgp, po czym zaczyna galop (skrocony galop) ponownie.

Przy jezdzie zastgpu ze stalymi odleglo$ciami jezdziec, ktorego kon fatszuje lub krzyzuje,
dojezdza na ogon konia poprzednika, przeprowadza konia w ktus, po czym zaczyna galop
(skrocony galop) ponownie biorac nakazana odlegtosc.

76. Dodawanie lub skracanie tempa w galopie i skréconym galopie.

W galopie i skroconym galopie na komendg "Dodaj" jezdziec wzmacnia dzialanie obydwoch
lydek, na co jednoczes$nie zezwalaja rece jezdzca ustgpujac nieco pyskowi konia.

Na komendg "Skro¢" jezdziec nie zmieniajac ustawienia gtowy konia rownomiernie dziata
wodzami az do osiagnigcia potrzebnej szybkosci.

77. Przejscie z galopu w klus.

Na komendg "Ktusem" jezdziec lekko naciaga wewngtrzna wodzg, a prawie jednoczesnie
dziatajac zewnetrzna wodza 1 ustawiajac rowno tydki odbiera koniowi moznos¢ dalszego
galopowania.

78. Przejscie z galopu w step i zatrzymanie.

Na komendy "Stgpem" 1 "Zastgp - st6j" jezdziec wpierw przeprowadza konia w ktus jak w §

77, a nastepnie postepuje jak w §§ 68 1 69, przy czym od chwili wypowiedzenia hasta kon
powinien si¢ zatrzymac¢ na przestrzeni 7-9 krokow.
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79. Zakret i wyjezdzanie katow ujezdzalni; kolo, 2 kola.

Wykonywa si¢ na komendg jak §§ 53, 56 1 57, przy czym, w miarg potrzeby, jezdziec
wzmacnia dzialanie tydek, aby nie pozwoli¢ koniowi zwalnia¢ szybkosci.

80. Zmiana kierunku.

Hye. 21.
Objasnienie. xxx — preestrzed przebywana klusem.
Na komendg "Zmiana kierunku - marsz" jezdziec, po przebyciu 9 krokéw wzdluz dlugiej
Sciany ujezdzalni, jedzie po przekatnej i nie dojezdzajac 6 krokéw do punktu na przeciwleglej
Scianie, odlegtego od kata o 9 krokow, przechodzi w ktus, po czym przy $cianie rozpoczyna
galop z przeciwnej nogi i jedzie w odwrotnym kierunku (ryc. 21).

81. Skrocony galop.

Ilo$¢ taktow i porzadek ustawiania ndg przez konia oraz dosiad jezdzca - jak w § 72.
Przepisowa szybko$¢ skroconego galopu wynosi 1 km w 4 minuty 20 sekund (225 m na
minute).

82. Przejscie z klusa w skrocony galop.

Na komendg "Skroconym galopem - marsz" jezdziec postgpuje, jak jest powiedziane w § 73 z
ta r6znica, ze odpowiednio stosujac pomoce prowadzi konia z szybko$cia nakazana w § 81.
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83. Przejscie ze stgpa w skrocony galop.

Na komendg "Skroconym galopem - marsz" jezdziec postepuje, jak jest przewidziane w § 74
z ta rdznica, ze odpowiednio stosujac pomoce prowadzi konia z szybkos$cia nakazana w § 81.

84. Przejscie ze skroconego galopu w klus i step.

Na komendg "Ktusem", "Stgpem" jezdziec lekko naciaga wewngtrzng wodzg, a prawie
jednoczes$nie dziatajac zewngtrzna wodza 1 ustawiajac rowno tydki odbiera koniowi moznos¢
dalszego galopowania. Sila dziatania zewngtrznej wodzy wskazuje koniowi, czy jezdziec
wymaga przejscia w ktus czy tez w step.

85. Przejscie ze skroconego galopu w galop.

Do przejscia ze skroconego galopu w galop jezdziec uzywa sposobdw jak na komendg
"Dodaj" (§ 76).

86. Przejscie z galopu w skrécony galop.
Na komendg "Skréconym galopem" jezdziec postepuje jak na komendg "Skroc" (§ 76).
87. Zatrzymanie w skréconym galopie.

Na komendg "Zastegp - stdj" jezdziec wykonywa to samo co w § 84 z ta roznica, ze dziata
silniej wodzami, tak aby zatrzymac konia na przestrzeni 6-7 krokow.

88. Zakret i wyjezdzanie katow ujezdzalni; kolo, 2 kola, wolta.

Wykonywa si¢ na komendg jak w §§ 53, 56, 57 1 59, przy czym jezdziec, w miarg potrzeby,
wzmacnia dzialanie tydek, aby nie pozwoli¢ koniowi zwalnia¢ szybkosci.

89. Zmiana Kierunku.

Na komendg "Zmiana kierunku - marsz" jezdziec postepuje, jak jest przewidziane w § 80.
90. Zmiana Kierunku przez ujezdzalnig.

Na komendg "Zmiana kierunku przez ujezdzalni¢ - marsz" jezdziec skierowuje konia jak w §
53, jedzie prostopadle do przeciwlegtej Sciany; nie dochodzac do niej 6 krokéw przechodzi w
ktus, a doszedtszy do niej tak samo zwraca konia, lecz w przeciwna strong, rozpoczynajac
jednoczesnie skrocony galop z innej nogi (ryc. 21).

Jezeli jazda odbywa si¢ luzem, jezdzcy, ktoérych komenda zastata na krotkiej Scianie
czworoboku, zachowuja si¢ jak w § 55.

91. Polwolta.

Na komendg "Potwolta - marsz" jezdziec skierowuje konia do wewnatrz ujezdzalni po tuku
polowy wolty, nastgpnie jedzie po linii sko$nej do $ciany i nie dojezdzajac do niej 6 krokow,
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przechodzi w ktus; przy $cianie rozpoczyna skrocony galop z przeciwnej nogi, po czym jedzie
w odwrotnym kierunku.

Linia sko$na, po ktorej jezdziec prowadzi konia do $cian ujezdzalni konczac potwolte,
powinna wynosi¢ w stosunku do $ciany ujezdzalni (toru) kat okoto 30°.

92. Wyciagniety galop.

Porzadek ustawiania nog - jak w § 72. Przepisowa szybko$¢ wyciagnigtego galopu wynosi |
km w 2 minuty 30 sekund (400 metréw na minutg).
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Jezdziec, unoszac nieco siedzenie nad siodtem 1 wzmacniajac przyleg kolan, pochyla si¢
cokolwiek naprzod (ryc. 22).
Wyciagnigty galop wykonywa si¢ na komendg "Wyciagnigtym galopem - marsz".
W razie potrzeby silniejszego dzialania tydkami przy skokach przez przeszkody w
wyciagnigtym galopie jezdziec, nie dochodzac kilkunastu krokéw do przeszkody, opuszcza
siedzenie w siodto, przy czym nie zmienia pochylenia tutowia.

93. Przejscie w wyciagniety galop z chodu nizszego i odwrotnie.

Przy przejsciu w wyciagnigty galop lub z wyciagnigtego galopu w chod nizszy jezdziec
przeprowadza konia wpierw w galop, stosujac pomoce jak na komendg "Skr6¢" (§ 76), a
potem postepuje jak w §§ 86 lub 77 czy 78, zaleznie od podanej komendy.

94. Cwal.

Cwat jest chodem o najwigkszej szybkosci, jaka kon moze osiagnac.
Dosiad jezdZca jak w § 92, tylko z nieco wigkszym pochyleniem si¢ naprzdd.
Cwat stosuje si¢ tylko na liniach prostych na komend¢ "Marsz - marsz".

95. Przejscie w cwal z chodu nizszego i odwrotnie.

Przejscie w cwat lub z cwatlu moze nastapi¢ tylko po przejéciu w wyciagnigty galop lub z
wyciagnigtego galopu (§ 93).

W cwale daje si¢ koniowi swobodg niezbgdna do wyciagnigcia szyi.

Do zatrzymania lub przejscia w step czy tez ktus z cwatu trzeba mie¢ do 50 m wolnej
przestrzeni.
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96. Tabela chodow.

Chody: Step Klus Dodany | Skrécony Galop Wyciggniety Cwal
marszowy klus galop galop
Czas W terenie : 3 minut .
potrzebny do . L 4 minuty W minuty 30
przebycia 10 minut minut |><™¢ 16 sekund 20 sekund Zalezy od
1km uzywa sekund wlasciwosci
Droga Ok konia
olo Okoto
przebyta w 100 200 225 m 225 m 300m  |okoto 400 m
jedna minute m m

Prowadzenie konia na munsztuku.
97. Dzialanie wedzidla i munsztuku.

Wedzidlo dziata na katy pyska, jezyk i, przy prawidlowym ustawieniu glowy, na bezzgbna
krawedz dolnej szczeki.
Munsztuk dziata na bezzg¢bna krawedz dolnej szczgki 1 czgSciowo na jezyk.

98. Jazda z munsztukiem.

Cwiczac poczatkowo w jezdzie z munsztukiem kaze sig trzymaé wodze jak na komende
"Wodze - w obie", a nast¢pnie jak na komend¢ "Wodze - w lewa reke".

99. Prowadzenie konia przy trzymaniu wodzy jak na komend¢ "Wodze - w lewg reke'.

Aby zatrzymac konia lub skréci¢ chdod, naciaga si¢ wodze, przesuwajac reka wstecz az do
osiagnigcia skutku.

Do naciagnigcia lewych wodzy zgina si¢ reke w przegubie tak, aby si¢ maty palec zblizal do
tutowia.

Do naciagnigcia prawych wodzy zgina si¢ r¢k¢ w przegubie tak, aby si¢ kciuk zblizat do
tutowia.

Nauka przebywania przeszkod.

100. Cel nauki.

Celem skokdéw przez przeszkody jest przygotowanie jezdzca do pokonywania wszelkiego
rodzaju przeszkod, jakie si¢ spotyka w roznorodnym terenie, wyrobienie $miato$ci,
wzmocnienie dosiadu, wyrobienie wyczucia podazania za ruchem konia, udoskonalenie
prowadzenia konia.

Nauke skakania dzieli si¢ na 2 czesci:

a) wyrobienie mechaniki skoku,
b) prowadzenie konia przez przeszkody.
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101. Wyrobienie mechaniki skoku.

Nauka skakania odbywa si¢ zawsze ze strzemionami.

Gdy jezdzcy czuja si¢ w skoku zupetnie pewnie, zaleca si¢ kaza¢ im skoczy¢ kilka razy bez
strzemion, aby nie stracili pewno$ci siebie w razie zgubienia strzemienia lub urwania
pusliska.

Nalezy zaczaé¢ od przyzwyczajania jezdzcéw do przechodzenia w stepie i ktusie przez dragi
lezace na ziemi, a pdzniej przez kozty wysokosci 30-40 cm (ryc. 40). Jesli w tym wypadku
konie nie beda przez dragi i kozty przechodzily, lecz skakaly, jezdzcy, zachowujac postawe
bez zmiany, musza si¢ stara¢ podaza¢ rgkami za ruchem glowy konia w taki sposob, aby jej
nie przeszkadzac i nie traci¢ tacznos$ci z pyskiem.

Gdy jezdzcy juz sig z tym oswoili, kaze sig¢ im skaka¢ w galopie przez dragi podniesione do
50 cm i przez rowy szerokosci do 1 m.

catego konia i uwazania, aby kolana i tydki ich pozostawaly ciagle na tym samym miejscu, a
krzyz byt zawsze prosty.

Przy poczatkowym nauczaniu skakania przez przeszkody przeno$ne, a wigc o stosunkowo
krétkim froncie, nalezy dostawia¢ odkosy (ryc. 41).

Instruktor uwaza, aby od samego poczatku jezdzcy zrozumieli, ze podczas skoku tutdéw nic
wykonywa zadnych szczegolnych ruchow i ze podazanie za ruchem konia w skoku polega na
przybraniu przez jezdzca odpowiedniej postawy w odlegtosci kilkunastu krokéw przed
przeszkoda. Na tej odlegtosci jezdziec, jezeli jedzie w chodzie nizszym niz wyciagnigty
galop, nieco pochyla tutéw ku przodowi, aby uzyskaé¢ wyrazne oparcie kolan o siodto (ryc.
23).

W tym celu poczatkowo nakazuje si¢ jezdzcom jedna reka trzymac si¢ za grzywe, mniej
wigcej po $rodku szyi konia.
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Ive, 24, Pastows jeddden w skoka (il [irzesiekoilal,

Przy doskoku (ryc. 25) trzeba pozostawi¢ tutow biernym, gdyz stopniowo, w miar¢
wyprostowywania si¢ konia, powraca on sam do postawy prostopadle;j.

Gdy jezdzcy nabrali pewnosci przy skakaniu przez pojedyncze przeszkody, nalezy rozpoczac
skoki przez szereg przeszkdd (2-3) rozstawionych w odlegltosci 8 krokow jedna od drugie;.
Dzigki rownej odlegtosci migdzy przeszkodami utatwia si¢ jezdzcom uchwycenie chwili
odskoku.

Zaleca sig przed kazda przeszkoda, a zwlaszcza przed pierwsza, ktadzenie na ziemi draga jako
wskazowki. Wskazowke ktadzie si¢ mniej wigcej migdzy przeszkoda a przypuszczalnym
miejscem odskoku lub lepiej na klockach umys$lnie w tym celu przymocowanych do
stojakow.

W miarg opanowywania przez jezdzcéw nauki podazania tutowia za ruchem konia w skoku
nalezy zadac¢, aby jezdzcy umieli podaza¢ rekami za ruchem gtowy konia bez opierania si¢ o
jego szyjeg, a nawet bez dotykania jej, z jednoczesnym zachowaniem tacznosci z pyskiem.

oy
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Bye, 45,
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Po oswojeniu jezdzcow ze skokami w galopie nalezy ich réwniez ¢wiczy¢ w skakaniu z
ktusa.

Przy skakaniu z ktusa jezdzcy przechodza w ¢wiczebny ktus, nie dojezdzajac do przeszkody
na 6-8 krokow, przy czym trzymaja tutow nieco pochylony ku przodowi, aby uzyskaé
wyrazne oparcie kolan o siodto.

Do skokéw z ktusa rozstawia si¢ szereg przeszkod w odlegtosci 7 krokow jedna od drugie;.
Dla szeregowcow ¢wiczenia na szeregu przeszkod stosowac rzadziej i tylko jako ¢wiczenia
gimnastyczne uktadu tutowia i nauki podazania w skoku. Natomiast dla szeregowcoOw
bardziej pozyteczne beda skoki przez pojedyncze przeszkody state w zywym tempie
wyciagnigtego galopu (400 metrow na minutg).

102. Prowadzenie konia na przeszkody.

Dalsza uwage nalezy skierowac nic tylko na naprawianie btgdow dosiadu, lecz i na nauczenie
prowadzenia konia na przeszkody.

Nalezy wpoi¢ w jezdzcoéw, ze konia si¢ prowadzi na sam srodek przeszkody prostopadle, nie
dodajac ani nie skracajac szybkosci. Wzrok jezdZca powinien by¢ skierowany na najwyzszy
punkt przeszkody w tym miejscu, gdzie kon ma przeskoczy¢. Kierunek po przeszkodzie
powinien by¢ zachowany ten sam co przed przeszkoda przynajmniej na przestrzeni 30-40
krokow. Wyjatek stanowi konieczno$¢ skierowania konia na nast¢pna przeszkode lub zmiana
kierunku.

Od kadry zawodowej nalezy od czasu do czasu wymaga¢ wykonania skoku na ukos, dbajac o
utrzymanie raz obranego kierunku. Dla uniknigcia wylaman linia kierunkowa, po ktorej si¢
konia prowadzi, 1 przeszkoda powinna tworzy¢ kat niemniejszy jak 45°.

Dla osiagnigcia dodatnich wynikdw w nauce prowadzenia konia na przeszkody, nalezy tak
wyznacza¢ porzadek skakania, aby jezdzcy skakali pojedynczo, a ich konie nie byty
pociagane na przeszkodg przez konie poprzednikow.

Roéwnolegle z prowadzeniem nauki skakania przez szereg przeszkod nalezy stosowac skoki
przez pojedyncze przeszkody, co pozostaje celem szkolenia w skokach.

W miar¢ doskonalenia si¢ jezdzcow wymaga si¢ od nich przechodzenia przez kilka
rozmaitych przeszkod rozstawianych, o ile moznosci, za kazdym razem w innym porzadku 1
w innym miejscu. Przy tym nalezy zwraca¢ uwage na to, aby jezdzcy prowadzili konie w
rownej szybkosci, tzn., jezeli przeszkoda wymaga krétszego lub szerszego chodu, nalezy na
ten chdd postawi¢ konia jak najdalej od przeszkody, aby nie zmienia¢ szybkosci przed samym
skokiem.

Na przeszkody szerokie prowadzi si¢ zwykle konia w chodzie bardziej wyciagnigtym, niz na
przeszkody wysokie.

Zawsze nalezy pamigtac o tym, ze celem nauki skakania nie sa przeszkody umyslnie w tym
celu zbudowane, lecz spotykane w terenie. Powinno si¢ wigc czgséciej wyprowadzaé jezdzcow
w teren 1 tam pokonywac napotykane przeszkody, stosujac do tego jazde "rojem" lub jazde
zastgpu ze statymi odlegtosciami (10-20 krokow).

Dzigki temu staje si¢ rzecza jasna dla jezdzca, w jakim celu ¢wiczono go w skakaniu na
ujezdzalni lub na placu i wyrabia si¢ w nim orientacj¢ w prowadzeniu konia na przeszkody
poprzednio mu nieznane. Za przeszkody nalezy uwaza¢ nietylko skoki wzwyz, lecz i na
szerokos¢, skok na przeszkodg 1 z przeszkody (np. waty, urwiska itp.), strome zjazdy i
wjazdy, przejscie przez mokradta, zaspy $niezne itp.

Przy zjezdzaniu z gory jezdziec nadaje i utrzymuje kierunek wodzami, dajac szyi konia
mozliwa swobode w granicach utrzymania potrzebnej szybkos$ci. Unikaé zjezdzania na ukos.
Jezdziec trzyma tutow prostopadle do grzbietu konskiego, aby ulzy¢ zadowi. Przy bardzo
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stromych zjazdach wolno si¢ opiera¢ o szyj¢ konia, dotykajac jej pigsSciami od strony kciukéw
tak, aby jednak nie utraci¢ mozno$ci nadawania wodzami nalezytego kierunku.

Na dhugie, tagodne pochytosci nalezy wjezdza¢ spokojnie 1 na ukos, pochylajac tutow
naprzdd stosownie do pochytosci; tydki pozostaja przy tym na miejscu. Przy bardzo stromych
1 krotkich wjazdach wykorzystuje si¢ rozped, jedzie na wprost, przy czym jedna reka nalezy
si¢ trzymac grzywy, ujmujac ja posrodku szyi.

Jezeli si¢ ma do przebycia pole lub teren bagnisty, nalezy jecha¢ wolniej 1 nie sladem
poprzednika, oddajac koniowi dtugie zwisajace wodze.

Jezeli si¢ ma do przebycia glebokie zaspy $niezne, nalezy rowniez jecha¢ wolniej, lecz sladem
poprzednika, oddajac koniowi dtugie zwisajace wodze.

Jezeli si¢ kon zapada, niepokoi i stara wyj$¢ susami, nalezy zej$¢ i prowadzi¢ go w reku.

Przy jezdzie po lodzie nie jecha¢ zwarcie i unika¢ ostrych zakretow, a jezeli ostro$¢ haceli jest
niedostateczna, prowadzi¢ konia w reku. Jadac po lodzie ktusem stosowa¢ ¢wiczebny kius na
dhugiej wodzy przy lekkiej tacznosci.

103. Zachowanie si¢ jezdzca, jezeli kon odmawia na przeszkodzie.

Przy wylamywaniu konia jezdziec przytrzymuje konia wodzami jednoczes$nie zwraca go
wodza przeciwna niz strona w ktdra wylamuje. Jesli nie ma miejsca do wykonania skoku,
zwraca konia w strong przeciwna wytamaniu 1 najezdza na przeszkod¢ ponownie.

Jezeli kon nagle staje przed przeszkoda, nalezy btyskawicznie ukara¢ go ostrogami, cofnaé o
kilka krokéw 1 wypchna¢ tydkami (ostrogami) na przeszkode lub po cofnigciu odjechac na
potrzebna odleglos¢ i skoczy¢ ponownie.

Jezeli kon wylamuje ponoszac, nalezy go zatrzymac, zwrdci¢ w strong przeciwna wytamaniu
1 ponownie skierowa¢ na przeszkodg.

104. Rodzaje i wymiary przeszkod.

Wymiary przeszkod powigksza si¢ w miarg postepow jezdzcoOw; moga one dochodzi¢ do 2 m
50 cm dla przeszkod na szerokosé i do 1 m dla przeszkod na wysokosé.

Przeszkody sztuczne powinny zawsze mie¢ dostateczng rozciagtos$¢ (dtugos¢ frontu), aby nie
wystawia¢ na probg zaufania konia (najmniej 5 m 50 cm).

Procz tego na placach ¢wiczen powinno by¢ kilka statych przeszkod dostatecznej
rozciagltosci, aby mogto przez nie skaka¢ co najmniej 6 jezdzcoOw ustawionych w jeden szereg
(ryc. 26-41).

Rye. 260 Plol 2 dlrggow,
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fiyve. 27. Plot pleciony.

Ryc. 28 Mur kamienny.

Rye 20. Drewninny murck przenofny (moie by¢ zbudo-
wany na slale z cegiel).

-

Mye, 0. Bramka
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Hye. M. (Mwarly row.

Rye. 3. Nasyp widziany z przeciwnej sirony.
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Iye. 36 Riw strzelecki (preekroj).
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Rye. 37 Rdw strzelecki widziuny 2z gdry.

Rye, 48, How Igeznikowy.

Nye 30, Zugreds z drulow 3 wzor slojuka.
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105. Skoki w szyku.

Oddziaty zwarte, gotujac si¢ do pokonania przeszkody, powinny mi¢dzy szeregami nieco
zwigkszy¢ odleglosci 1 odstepy w poréwnaniu do przepisowych.

Zanim przejdzie si¢ do skokow w oddziatach zwartych, nalezy uprzednio przerobi¢ ¢wiczenia
w przebywaniu przeszkod "rojem". Do skokow "rojem" dochodzi sig¢ po przerobieniu skokow
w zastepie na odleglosciach coraz mniejszych, az do jazdy "na ogonach", poczatkowo po
jednemu, nastegpnie po 2, 3 1 wigcej jezdzcoOw w jednym szeregu, zaleznie od dlugosci
przeszkody; potem skacze si¢ przez kozly w gestym, zbitym roju.

Do ¢wiczen tego rodzaju nalezy zbudowac przeszkody state od 70 do 100 cm wysokosci 1
rowy od 1 do 2,5 m szeroko$ci na przykoszarowym placu ¢wiczen oraz trasy z przeszkodami
statymi w pobliskim terenie.

Jazda w terenie.
106. Cel jazdy w terenie.
Jazda w terenie ma na celu:

a) przyzwyczajenie jezdzcow do prowadzenia koni w kazdym terenie,
b) oswojenie ich z pokonywaniem przeszkdd, ktéore mozna tam napotkac,
¢) nauczenie ich normowania chodow w celu oszczedzania koni.

Jazdeg w terenie stosuje si¢ podczas calego szkolenia kawalerzysty, zwigkszajac trudnosci
odpowiednio do postepdw jezdzcow.

107. Wybor organizacja terenu.

Dla utatwienia instruktorom prowadzenia jazdy w terenie, nalezy zawczasu w formacji
przygotowac kilka tras. Trasy te, stopniowo od tatwiejszych do trudniejszych, powinny mie¢
od 5 do 12 km.

Wybor tras powinien uwzgledniaé jak najréznorodniejszy teren i przeszkody terenowe.

W razie braku naturalnych przeszkod nalezy zrobi¢ pewna ilo$¢ sztucznych, lecz typu
wybitnie terenowego i najczgsciej spotykanego. Przeszkody powinny by¢ state.

Organizacja takich tras zapewnia formacji jednolito$§¢ wyszkolenia w jezdzie konnej i
pokonywania przeszkod terenowych.

Nie powinno to jednak krgpowac instruktoréw i zwalnia¢ ich od wyboru innych terenéw,
nadajacych si¢ do prowadzenia jazd terenowych.

108. Prowadzenie jazdy w terenie.

Instruktor dzieli swoich jezdzcow na, o ile moznosci, nieduze grupy. Kazda grupa pod
dowodztwem podoficera. W kazdej grupie jezdzcy sa rozmieszczeni dowolnie, lecz w taki
sposoOb, aby podoficer mogt tatwo zwracac¢ na nich uwagg.

Jezdzcy nie powinni jecha¢ zanadto zwarcie, aby nie przeszkadzaé jeden drugiemu. Nie
powinni si¢ wyprzedzac 1 przecina¢ sobie wzajemnie drogi, lecz zachowywac¢ kierunek i chod
nadany przez prowadzacych grupy.

Prowadzacy grupy stosuja si¢ do kierunku i chodu nadanego przez instruktora i prowadza swe
grupy w taki sposob, aby on widziat caty zastgp.
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Zastep w taki sposob ugrupowany prowadzi instruktor drogami, Sciezkami, po polach, lasach,
przez zaro$la, stowem po terenie najréznorodniejszym, jaki ma do dyspozycji.

Chody stosuje si¢ odpowiednio do terenu, pory roku, wyszkolenia jezdzcoOw 1 stanu koni.
Zastep rozjezdza sig¢ w wyzej opisany sposob na komendg "Za mna - rojem".

Jezeli si¢ ma do przebycia cie$niny, gdzie nie wystarcza miejsca na jazde rojem, woOwczas
srodkowi jezdzcy jada tym samym chodem za prowadzacym zastep, po jednemu lub po dwu,
zaleznie od miejsca, reszta przytrzymuje konie i dotacza si¢ w §lad w odlegltos$ciach
umozliwiajacych dostateczne widzenie przebywanego terenu, lecz w zadnym wypadku nie
moze si¢ rozciaga¢ wigcej niz na odlegtos¢ 3 koni jeden od drugiego. Po przebyciu cie$niny
jezdzcy ponownie jada rojem.

109. Odbywanie dluzszych przemarszow.

Dla zaoszczgdzenia sit konia przy odbywaniu dtuzszych przemarszow, nalezy przestrzegac
nastgpujacych zasad:

a) zmiejsca jecha¢ przynajmniej | km stgpem;

b) zmienia¢ chody, przechodzac z jednego w drugi co pewien czas, zaleznie od pory dnia
1 drogi;

c¢) robi¢ 10-minutowe odpoczynki co | - 1 1/2 godziny; pierwszy odpoczynek po 3-5 km
marszu dla dociagnigcia popregow;

d) przy marszach wykonywanych wylacznie w stepie dobrze jest po kazdej godzinie
zsia$¢ z konia 1 prowadzi¢ go w reku przynajmniej 1 km; podczas marszéw chodami
zmiennymi w stgpie unika¢ pozostawania na siodle, lecz prowadzi¢ konia w reku.

Przed dluzszym odpoczynkiem powinno si¢ i ostatni kilometr prowadzi¢ konia w reku.
Nawroty ktusa nie powinny trwa¢ ponad 10 minut. W matych oddziatach mozna stosowac 1
galop w nawrotach do I km, jezeli na to pozwala stan drog 1 inne warunki.

We wszystkich okoliczno$ciach wyszukiwaé teren migkki, niegrzaski (jak np. piaski),
oszczedzajacy konia, i trzymac si¢ bokdw, a nie Srodka szos.

Przemarsz konczy¢ stepem tym dtuzszym, im dtuzszy i cigzszy byl przemarsz.

Kon powinien wraca¢ do stajni suchy i z normalnym oddechem.

Marsze z szybkos$cia 9 1 10 km na godzing sa dla koni, zwlaszcza w wigkszych oddziatach,
uciazliwe, a wigc nalezy je stosowac nader oglednie, aby nie rujnowaty koni; nie powinny
trwac dtuzej niz 3 godziny z rzedu.

Do tych ogblnych zasad, ktore nalezy pokazywac praktycznie, instruktor dodaje uwagi
powodowane rodzajem, stanem terenu i drog oraz rady dyktowane mu przez doswiadczenie.
Przyktady stosowania chodéw w celu uzyskania szybko$ci marszu:

a) 8 km na godzing - 10 min. stgpem (I km), 5 min. klusem (I km), 10 min. stgpem (1
km), 5 min. klusem (1 km) itd.;

b) 9 km na godzing - 5 min. stgpem (1/2 km), 5 min. klusem (I km), 5 min. stgpem, 5
min. klusem itd.;

¢) 10 km na godzing - 5 min. stgpem (1/2 km), 10 min. ktusem (2 km), 5 min. stgpem, 10
min. klusem itd.
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110. Wplaw z koniem.

Jezeli si¢ ma ruszy¢ wptaw z koniem osiodtanym, nalezy odja¢ munsztuk; wodze zwisajace
pod szyja okreci¢ 2-3 razy jedna okoto drugiej; przez jedna z nich przeciagna¢ podgardle,
ktore si¢ zapina jak zwykle; przesuna¢ po pusliskach strzemiona do gory i o jedna dziurke
popusci¢ popregi.

Gdy jezdziec wjedzie do wody i1 nada koniowi kierunek, zupelnie zwalnia wodze 1 ujmuje
grzywe w poblizu kiebu niedalej, jak na szerokos¢ 2 dtoni od niego.

Gdy kon straci grunt pod nogami, jezdziec zsuwa si¢ do wody od strony pradu i ptynie obok
konia.

Nie powinien przy tym przy pomocy rak robi¢ wysitkow, aby si¢ unosi¢ jak najwyzej,
przeciwnie zagltebia si¢ w wodg po sama brode, gdyz w ten sposob utatwi koniowi utrzymanie
si¢ na powierzchni (ryc. 42).

Ryc. 42
Przy pradzie z prawej strony jezdziec trzyma si¢ prawej strony konia ujmujac lewa reka
grzywe, prawa zas w razie potrzeby kieruje koniem za pomoca klepania go po policzkach z
odpowiedniej strony.
Przy pradzie z lewej strony jezdziec postepuje odwrotnie.
Wodza nalezy kierowac tylko w razie potrzeby i1 bardzo oglednie, gdyz nieostrozne
pociagni¢cie wodzy moze spowodowac zadarcie tba 1 przewrdcenie si¢ konia.
Gdy kon osiagnie na przeciwlegtym brzegu grunt pod nogami, jezdziec znéw go dosiada.
Mozna rowniez stosowac nastgpujacy sposob: jezdziec zsuwa si¢ w tyl, na zad konia, 1 pltynie
trzymajac si¢ za tylna cz¢$¢ siodla (ryc. 43).
Przy przebywaniu wptaw niewielkich przestrzeni, mniej wigcej do 10 m, jezdziec pozostaje
na siodle.

Jazda kadry zawodowe;j.
111. Zakres wymagan.

Od oficerow i podoficerow zawodowych nalezy wymagac¢ ciaglego doskonalenia si¢ we
wszystkim, co dotyczy szkolenia szeregowca konno, dazac do osiagnigcia jak
najdoktadniejszego wykonania, wyczucia oraz ujezdzenia ich koni stuzbowych.

Procz tego oficerowie 1 podoficerowie na swych koniach stuzbowych powinni umie¢
wykonywac¢ wyciagnigty kilus, ciag i kontrgalop.
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112. Wyciagniety klus.

Wyciagnigty klus polega nie na uzyskaniu najwigkszej szybkosci w tym chodzie, lecz na
zmuszeniu konia do najdtuzszych wykrokow. W wyciagnigtym klusie kon wyciaga naprzod
przednie nogi sprezyscie, calym ruchem lopatki, i robi kazdy takt ktusa, stosownie do swej
budowy, wykonywajac najdtuzsze wykroki (ryc. 44).

Nalezy da¢ koniowi pewna swobodg w pracy szyja, lecz przy doktadnej i czujnej tacznosci
rak z pyskiem, aby kazdej chwili méc regulowac szybkos¢ 1 przeszkodzi¢ przyspieszaniu
taktu.

Przy rozpoczynaniu wyciagnigtego ktusa tydki dziataja rownomiernym naciskiem i z taka
sita, aby wzbudzi¢ cata energi¢ zadu. Gdy kon juz rozpoczat wyciagnigty ktus, tydki
pozostaja w dos$¢ silnej, zaleznie od potrzeby, stycznos$ci z bokami konia, aby kazdej chwili
moc przeciwdziata¢ zmniejszeniu pracy zadu.

Ryc. 44.

Poniewaz chdd ten jest bardzo trudnym i uciazliwym ¢wiczeniem gimnastycznym, nalezy go
stosowac w krotkotrwatych nawrotach po rozprezeniu konia i nie powtarzac¢ ponad jeden raz
podczas kazdej lekcji.

Wyciagnigty klus rozpoczyna si¢ z ktusa i dodanego ktusa; konczy si¢ go w tychze chodach.
Przej$cie z wyciagnigtego ktusa lub do tego chodu odbywa sig na przestrzeni kilku krokow.
Wyciagnigtego ktusa nigdy nie wolno stosowaé w terenie oraz przy prowadzeniu zast¢pu ze
statymi odlegto$ciami. Stuzy on wylacznie jako ¢wiczenie gimnastyczne dla konia oraz w
celu udoskonalenia uzywania pomocy przez jezdzca.

113. Ciag.

Ciag polega na ruchu konia naprzod, przy ktérym zad posuwa sig nie §ladem przodu, lecz
rownolegle do linii, po ktorej si¢ posuwa przéd. Odleglos¢ migdzy tymi rownolegtymi liniami
wynosi okoto 1/2 kroku.

Przy ciagu glowa konia powinna by¢ ustawiona w kierunku ruchu tak, aby jezdziec, bez
zmiany swej normalnej postawy w siodle, widziat polowg wewngtrznego oka konia. Przy
ciagu kon przestgpuje zewngtrznymi nogami przez wewngetrzne, posuwajac si¢ bardziej
naprzod niz w bok.

Na komendg "Zmiana kierunku (poétwolta w prawo, w lewo), ciag - marsz" jezdziec nadaje
koniowi wodzami nalezyte ustawienie glowy w kierunku bocznego ruchu, wzmacnia
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dziatanie obydwoch tydek, przy czym zewnetrzna tydke trzyma nieco bardziej w tyle niz przy
rozpoczynaniu galopu.

Wewnetrzna tydka stuzy do wysytania konia naprzod, zewnetrzna za§ do przesuwania zadu
konia w bok.

Po zakonczeniu zmiany kierunku (potwolty) lub na komendg "Dos$¢" jezdziec ustawia gtowe
konia prosto, a rownym dziataniem tydek ustawia zad na $ladzie przodu.

Ciag wykonywa si¢ w stepie skroconym i w ktusie. Przy ciagu w ktusie jezdziec jedzie
ktusem ¢wiczebnym.

Jezeli kon zanadto wypada zadem do wewnatrz, jezdziec ostabia dziatanie zewngtrznej tydki,
wzmacniajac jednoczesnie dziatanie wewngtrzne;.

Jezeli kon zanadto wypada przodem do wewnatrz. jezdziec powstrzymuje go wodza
zewnetrzng.

Rozpoczynajac ciag badz po przekatnej, badz przy zakonczeniu pétwolty, nalezy poczatkowo
prowadzi¢ konia na wprost, w obranym kierunku, na przestrzeni kilku krokéw, a dopiero
potem rozpoczynac ciag (ryc. 45 i 46).

Rye. 45.

114. Kontrgalop.

Kontrgalop polega na tym, ze kon, wedlug woli jezdzca, podczas jazdy w prawo galopuje z
lewej nogi, a podczas jazdy w lewo - z prawe;.

Jako specjalne ¢wiczenie kontrgalop wykonywa si¢ tylko w tempie skroconego galopu.
Kontrgalop jest prawidlowy tylko wowczas, gdy glowa konia jest ustawiona tak jak w
zwyklym skréconym galopie, tzn., jesli kon galopuje z prawej nogi, jezdziec, bez zmiany
swej normalnej postawy w siodle, powinien widzie¢ potowe prawego oka konia (przy galopie
z lewej nogi - potowe lewego oka), a zad posuwa si¢ sladem przodu.
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W kontrgalopie wewnetrzna jest wodza (tydka) bedaca po stronie nogi, z ktorej kon galopuje,
chociaz w stosunku do kierunku jazdy wodza ta (tydka) jest zewngtrzna. Np. kon posuwa sig
po kole w prawo w kontrgalopie. W tym wypadku prawa wodza 1 tydka sa zewnetrzne, a lewa
wodza i tydka - wewngtrzne.

Przy prowadzeniu konia w kontrgalopie pomoce powinny dziata¢ z jak najwigksza
doktadnoscia, tj. w taki sposob, aby kon najwyrazniej odczuwal réznic¢ w napigciu
wewngtrznej 1 zewngtrznej wodzy oraz w ustawieniu wewnetrznej 1 zewngtrznej tydki.

W stosunku do nogi, z ktérej kon ma zagalopowac, pomoce dziataja w taki sam sposob jak
przy przejsciu w skrocony galop, tj. jak w §§ 82 1 83. Jezeli kon podczas kazdego skoku
galopu nic odczuwa stosownego prowadzenia wodzami i tydkami, tatwo przejdzie w ktus lub
zmieni noge.

Na zakretach jezdziec, nie zmieniajac ustawienia tydek i utrzymujac wewnetrzna wodza
ustawienie glowy konia, naciaga zewngtrzna wodzg nieco silniej, wskazujac nig potrzebny
kierunek.

Kontrgalop rozpoczyna si¢ zmiana kierunku, poétwolta i zmiang kierunku przez ujezdzalnig.
Np. jezdziec prowadzi swego konia jadac w prawo skréconym galopem z prawej nogi,
zmienia kierunek jednym z wyzej podanych sposobow, lecz nie przechodzac w ktus i nie
zmieniajac nogi posuwa si¢ dalej w przeciwnym kierunku.

W kontrgalopie wykonywa si¢ jazde dokota ujezdzalni, jazde po kole, wolty, wszystkie
zmiany kierunku itp.

Do przejscia w kontrgalop uzywa si¢ komend "Zmiana kierunku, kontrgalop - marsz";
"Potwolta, kontrgalop - marsz"; "Zmiana kierunku przez ujezdzalni¢, kontrgalop - marsz".
Zastepy oficerow i podoficerow zawodowych powinny by¢ o tyle wyszkolone, aby mozna
bylo prowadzi¢ z nimi jazde dowolnie (§ 38) w tempie skroconego galopu, tzn. jezdzac
skroconym galopem i kontrgalopcm.

Woltyzerka.
115. Cel woltyzerki.

Woltyzerka jest gimnastyka rozwijajaca i utrzymujaca w jezdzcu pewnos¢ siebie, $miatosc,
energi¢, zwinno$¢ 1 gigtkos¢ ruchow. Stuzy do wyrobienia szybkos$ci 1 sprawnosci we
wskakiwaniu 1 zeskakiwaniu z konia, czgsto potrzebnych kawalerzy$cie w warunkach
bojowych.

116. Zakres wymagan.

Przy ¢wiczeniach w woltyzerce nalezy wymagac¢ od szeregowca umiejgtnosci wskoku i
zeskoku z konia w klusie i1 galopie, zardwno z lewej jak z prawej strony, a z ludzmi
szczegoblnie uzdolnionymi przerabiaé: nozyce, skok przez konia, wskok odwrotny, wskok
mtyncem, stanie na siodle.

We wszystkich tych ¢wiczeniach nalezy wymaga¢ doktadnego wykonania, gdyz tylko takie
¢wiczenie jest celowe.
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117. Sposoby prowadzenia ¢wiczen.

Cwiczenia odbywaja si¢ na kole, po ktorym kon chodzi opedzany na lince.

Przy lewostronnych ¢wiczeniach woltyzerki na koniu opgdzanym na lince nalezy opgdza¢ go
w lewa strong; przy prawostronnych - odwrotnie.

Opegdzanie konia wykonywa 2 ludzi. Trzymajacy linke stoi w miejscu, obracajac si¢ w miarg
posuwania si¢ konia tak, aby zawsze by¢ zwrdconym twarza do glowy konia. Uwaza przy
tym, aby dlugos$¢ linki byta niezmienna. Linkg trzyma w tej dloni, w ktora strong posuwa si¢
kon. Uwaza, aby szybko$¢ posuwania si¢ konia zawsze byta jednakowa. Dla zmniejszenia
szybkosci nadaje pionowym poruszaniem r¢ki trzymajacej linkg pionowy ruch falisty, dopoki
kon nie osiagnie zadanej szybkosci.

Trzymajacy bat posuwa si¢ wewnatrz kota, nieco z tylu zadu konskiego i na takiej odlegtosci,
zeby kazdej chwili mogt go dosiggnac batem 1 nie pozwoli¢ zmniejszy¢ szybkosci. Bat trzyma
si¢ w zewngtrznej rece, cienkim koncem zwrocony w tyt.

Wodze upinajace powinny by¢ tak dostosowane, aby kon nie miatl zbytniej swobody szyi. W
ten sposob zmusza si¢ go do rownego i krotkiego tempa. W celu utrudnienia koniowi
wyrzucania zadu na zewnatrz zewngtrzna wodza upinajaca powinna by¢ nieco krétsza od
wewngetrzne;.

Szeregowcow majacych si¢ ¢wiczy¢ w woltyzerce ustawia si¢ dokota, na zewnatrz §ladu, po
ktoérym si¢ bedzie posuwat kon.

W czasie przerabiania woltyzerki z jednym ¢wiczacym si¢ nastgpny powinien sta¢ przy
trzymajacym linkg, aby si¢ mogt po ukonczeniu ¢wiczenia przez poprzednika natychmiast
zblizy¢ do konia.

Unika sig¢ w ten sposob przerw podczas ¢wiczenia i oszczgdza sity konia.

Podbiegajac do konia nalezy si¢ stosowa¢ do jego chodu. Instruktor uwaza, aby podczas
zblizania si¢ do konia ¢wiczacy si¢ mial rece swobodne, lecz posuwajac sig¢ wzdhuz linki nie
chwytat za nig rekami.

Koniowi nalezy od czasu do czasu pozwoli¢ odpoczac, przeprowadzajac go po kole stgpem w
odwrotnym kierunku z odpigtymi wodzami upinajacymi.

118. Rodzaje woltyzerki.
Rozrézniamy woltyzerke:

a) na siodle woltyzerskim,
b) na siodle wojskowym.

119. Woltyzerka na siodle woltyzerskim.

Woltyzerka na siodle woltyzerskim jest srodkiem wyrobienia techniki skoku potrzebnej do
wskakiwania na siodto wojskowe.

Wykonywa si¢ ja na kole, bez broni, pasa i ostrog.

120. Wskok na konia.

Aby wskoczy¢ na konia, nalezy do niego podbiec, chwyci¢ prawa r¢ka za prawa raczke siodta
z gory 1 kciukiem do dotu, a lewa za lewa raczke siodta z dotu i kciukiem do gory.
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Podczas biegu obok konia nalezy lewe rami¢ cofna¢, co daje moznos$¢ posuwania si¢ prosto w
kierunku ruchu. Biec nalezy na palcach, majac nogi lekko naprezone, wysunigte przed wlasny
tutow na wysokos¢ przednich nog konskich (ryc. 47).

Przebieglszy tak kilka krokow nalezy sig silnie odbi¢ obiema zlaczonymi nogami od ziemi, w
takt z wewngtrzna przednia noga konia i o 1/2 kroku od niego do wewnatrz i do przodu
jednoczes$nie, mocno si¢ opierajac i przyciagajac rekami wykorzysta¢ podrzut, szybko
podrzuci¢ swoj tutow prostujac w tej chwili rece; nastgpnie przenies$¢ przez zad konia
wyprostowana prawa noge i mickko si¢ opusci¢ w siodto, jak najblizej jego przodu. Dosiad w
siodle powinien by¢ widlowy, z jak najbardziej rozwartymi stawami biodrowymi, nogi
naprezone, palce skierowane w dot na zewnatrz (ryc. 48).
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121. Zeskok z konia.

Ryc. 49,

Aby zeskoczy¢ z konia do wewnatrz kota, nalezy chwyci¢ rekami z géry za przednie raczki
siodla i wyrzuci¢ prawa nogg od biodra silnym ruchem wstecz, przerzucic ja przez zad
konski, jednocze$nie pochylajac tutow do przodu na jak najbardziej wyprostowanych rekach.
Prawa nogg po przerzuceniu przez zad dolaczy¢ natychmiast do lewej, ktora pozostaje na
miejscu. Opierajac si¢ prawym biodrem o bok siodla, z tutowiem nieco pochylonym w prawo,
kierujac obie ztaczone wyprostowane nogi jak najwigcej ku przodowi (ryc. 49), zeskoczy¢ z
konia stawiajac nogi na ziemi wraz z lewa przednia noga konia, a jednoczes$nie pusci¢ raczki
siodla.

Aby zeskoczy¢ z konia na zewnatrz kota, jezdziec postgpuje jak wyzej, lecz z ta rdznica, ze
przerzuca przez zad lewa noge, dotacza ja do prawej, pozostajacej w miejscu itd., tzn. stosujac
wszystko z przeciwnej strony.

122. Zeskok i wskok.

Przy tym ¢wiczeniu wykonywa si¢ zeskok jak w § 121 z tg r6znica, ze natychmiast, za
pierwszym dotknigciem palcami nodg ziemi, nalezy si¢ odbi¢ i wykona¢ wskok jak w § 120.
Ruchy wyszczeg6lnione w §§ 120 1 121 powinny si¢ zla¢ w jedna catos¢, co czyni wykonanie
ciaglym i sprezystym.

123. Nozyce.

Siedzac na koniu nalezy chwyci¢ regkami za przednie raczki siodta i pochylajac tutéw nieco do
przodu na jak najbardziej wyprostowanych r¢kach, szybko, w takt galopu, silnie od bioder
wyrzuci¢ wyprostowane nogi wstecz 1 do gory. Krzyzujac nogi w gorze trzeba jednoczesnie
pomoc sobie energicznym ruchem bioder w odpowiednia strong i natychmiast wypusci¢
raczki siodta, aby moc usias$¢ twarza do zadu konskiego.
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Trzeba uwazaé, aby skrzyzowanie ndég odbywato si¢ stosunkowo wysoko nad siodtem,
poniewaz w przeciwnym razie nogi zawadzajac o siodto nie pozwola wykonac tego
¢wiczenia. Dosiad pozostaje widlowy.

Aby sias¢ twarza do przodu, trzeba chwyci¢ za tylne pgtle w ten sposob, zeby 4 palce byty
wewnatrz, a kciuk na zewnatrz tych petel, po czym nachylajac si¢ naprzod w chwili
podniesienia przez konia przodu wykona¢ wszystko jak wyzej.

Dla utatwienia nauki robi si¢ z poczatku nozyce w miejscu, potem w stgpie i w galopie. W
ktusie tego ¢wiczenia sig nie wykonywa.

124. Skok przez konia.

Wykonywa sig tak jak przy wskakiwaniu na konia z ta r6znica, ze po odbiciu si¢ nogami od
ziemi nalezy wykona¢ energiczny zwrot w biodrach w prawo majac nogi zlaczone;
jednoczesnie przyciagajac si¢ mocno do siodta rgkami wznie$¢ nogi wysoko w gore na jak
najbardziej wyprostowanych rekach z catym tutowiem nad zadem konskim (ryc. 50), po czym
przerzuci¢ si¢ na prawa stron¢ konia i zeskoczy¢ obok jego zewngtrznej topatki, twarza w
kierunku ruchu.

Rye. 50.

Dla utatwienia wykonania tego ¢wiczenia mozna z poczatku zadaé, aby uczen wskakiwal na
konia zatrzymujac si¢ na lewym biodrze z prawej strony siodfa.
Skok przez konia nalezy stosowac jako zakonczenie ¢wiczenia.

125. Wskok odwrotny.

Odskok wykonywa sig¢ tak jak przy zwyklym wskakiwaniu, lecz z ta rdznica, ze w chwili
odbicia silnym ruchem bioder ciato si¢ obraca w lewo w tyl; jezdziec siada twarza do ogona
przenoszac jednoczes$nie lewa noge przez zad konia i puszczajac raczki siodta; nastgpnie
chwyta za tylne petle, wykonywa nozyce jak w § 123 i siada normalnie.

126. Wskok miyncem.

Do wykonania tego wskoku chwyta si¢ obiema r¢gkami za obie tylne petle, prawa za prawa, a
lewa za lewa, w ten sposob, aby 4 palce obu rak byly nalozone z gory, a kciuki od dotu.



Czg$¢ 1 Tom 1 Wyszkolenie kawalerzysty

Cwiczacy sig biegnie na wysokosci tylnej krawedzi siodta, wykonywa normalny odskok i
przenosi tutdw ze ztaczonymi i wyprostowanymi nogami przez zad konia w ten sposob, aby
nogi zarzuci¢ ku przodowi, a gtowe zwrdci¢ w kierunku zadu konia; po osiagnigciu tej
postawy tutowia jednocze$nie przenosi prawa nogg przez szyj¢ konia i siada zwrdcony twarza
do ogona. W chwili przerzucania tutowia r¢ce ¢wiczacego si¢ trzymajace petle skrzyzowuja
si¢; po przerzuceniu nogi przez szyj¢ konia, w chwili znalezienia si¢ w siodle, ¢wiczacy si¢
puszcza petle, a nastgpnie chwyta je normalnie 1 wykonywa nozyce jak w § 123.

127. Stawanie na siodle.

Aby stana¢ na siodle, nalezy obiema rgkami chwyci¢ za przednie raczki siodta z gory
pochylajac tutow ku przodowi; jednoczesnie wyrzuci¢ nogi do tytu, po czym zgiac je w
kolanach i opusci¢ si¢ na palce nog na srodku siodla przysiadem, a nastgpnie stana¢ na siodle
wypuszczajac z rak raczki siodla.

Podczas stania nogi powinny by¢ nie napr¢zone, cale ciato skierowane ku przodowi i do
wewnatrz kota.

Aby si¢ opusci¢ w siodlo, nalezy zrobi¢ przysiad, chwyci¢ za raczki siodta i obejmujac konia
udami migkko si¢ opusci¢ w siodto.

128. Woltyzerka na siodle wojskowym na kole.

Woltyzerke na siodle wojskowym przeprowadza si¢ na kole, wykonywajac tylko wskok i
zeskok z konia.

Cwiczenia przeprowadza si¢ stopniowo, najpierw na siodle nie stroczonym, a nastgpnie na
stroczonym; ¢wiczacy sig¢ wystepuje poczatkowo bez broni, potem z bronia i w petnym
oporzadzeniu.

Sposoby stosuje si¢ te same co przy ¢wiczeniach na siodle woltyzerskim z ta r6znica, ze przy
opedzaniu konia w lewo (w prawo) lewa (prawa) reka chwyta za grzywe posrodku szyi przy
samej skorze, a prawa (lewa) trzyma za przedni tek.

129. Woltyzerka na siodle wojskowym w miejscu i w ruchu.

Woltyzerke na siodle wojskowym w miejscu i w ruchu wykonywa si¢ na ujezdzalni, w
terenie, w czasie ¢wiczen lub po ukonczonych ¢wiczeniach nauki jazdy konne;.



60 Regulamin Kawalerii

130. Wskok zwykly na konia w miejscu.

Rye. 51,

Jezdziec stojacy w postawie zasadniczej z koniem na komendg "Bez strzemion - na kon" robi
zwrot w prawo, przerzuca wodze wedzidlowe przez gtowe konia, robi caty krok w prawo,
staje na wysokosci siodla i twarza do niego; lewa rek¢ z wodzami ktadzie na przednim lgku, a
prawa - na tylnym; robi poétprzysiad i odbiwszy si¢ nogami od ziemi wznosi si¢ silnie na
rekach tak aby mie¢ gérna cz¢s$¢ ciata na wyciagnigtych rekach nad siodtem, po czym nie
wciagajac szyl w ramiona, aby tatwiej zachowac¢ réwnowagg, lekko si¢ pochyla ku przodowi
(ku prawej stronie konia); cialo pozostaje naprezone, glowa prosto i cokolwiek do gory, nogi
wyprostowane, palce w dot; pozostaje chwilg w tej postawie (ryc. 51), a jednoczesnie,
przektadajac prawa rek¢ na prawga strong przedniego teku, przenosi wyprostowana prawa
nogg nad zadem konia, §ciska siodto kolanami i opuszcza si¢ migkko w siodlo opierajac si¢ na
obu rekach.

131. "Wskokiem - na kon"'.

Jezdziec stojacy w postawie zasadniczej z koniem na komendg " Wskokiem - na kon" robi
zwrot w prawo, przerzuca wodze jak w § 130, nastegpnie staje w potobrocie plecami do gtowy
konia na wysokosci jego szyi, stawiajac lewa noge obok lewej przedniej nogi konia; ujmujac
lewa re¢ka gar$é grzywy wraz z wodzami wedzidlowymi, a wyprostowana prawa reke zarzuca
w tyl; nastepnie robi silny wymach wyprostowana prawa noga i reka (ryc. 52) oraz odbijajac
si¢ od ziemi lewa noga przenosi prawa przez tylny ¢k po czym podciagajac si¢ na lewej rece
siada na siodto, pomagajac sobie jednoczesnie prawa r¢ka oparta o siodto ze strony
zewngtrznej przy przednim teku.
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Rye. 52

132. Zeskok z konia w miejscu.

Na komendg "Bez strzemion - z koni" jezdziec przektada wodze wedzidtowe w lewa reke
(jezeli sa wodze munsztukowe, puszcza je na szyj¢ konia), wyjmuje nogi ze strzemion, opiera
si¢ obu rgkami o przedni gk, pochylajac jednoczes$nie wyprostowany tutéw ku przodowi;
pomagajac sobie silnym wymachem wyprostowanej prawej nogi, przerzuca ja nad zadem
konia; ztaczywszy prawa nogg z lewa opuszcza si¢ lekko na ziemig, po czyni przybiera
postawe zasadnicza z koniem.

133. Wskok na konia w ruchu na linii prostej.
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Jezdziec trzyma lewa (prawa) reka wodze 1 gars¢ grzywy, o ile moznosci, posrodku szyi
konia, a prawa (lewa) za przedni tek, palcami wewnatrz majac lewe rami¢ ustawione w tyl,
aby by¢ zwrdoconym twarza w kierunku ruchu; nogi wyprostowane na wysokosci przednich
nog konia; biegnac z koniem "w nogg" odbija si¢ na palcach obydwiema nogami jednocze$nie
z wewngetrzna przednia noga konia (ryc. 53) 1 wskakuje na niego przenoszac prawa (lewa)
wyprostowana noge przez zad konia.

134. Zeskok z konia w ruchu na linii proste;j.

Jezdziec postepuje, jak jest powiedziane w § 132 z ta r6znica, ze ujmuje lewa (prawa) reka
wraz z wodzami i gar$¢ grzywy (ryc. 54).

—
e - 2 ===
=,

Rye. bd.

Przy tym ¢wiczeniu nie stosowac zbyt czgsto cwaldow, gdyz niszczy to materiat konski.
135. Zakres woltyzerki na siodle stroczonym na linii prostej.

Cwiczenia w woltyzerce na siodle stroczonym, w pelnym oporzadzeniu jezdzca, nalezy
przerabia¢ z tymi szeregowcami, ktorzy juz dobrze opanowali woltyz na siodle nie
stroczonym i stroczonym, bez oporzadzenia i broni.

Przy ¢wiczeniu w woltyzerce na linii prostej nalezy mie¢
na uwadze istotne potrzeby bojowe i nie wymagaé¢ od
szeregowcow sztuk cyrkowych.
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ROZDZIAL B. MUSZTRA PIESZO BEZ BRONI.

136. Postawa swobodna.

Postawa swobodna jest forma chwilowego wypoczynku szeregowca w toku wykonywania
przezen czynnosci stuzbowych.

W postawie tej cigzar ciata spoczywa na nodze prawej, ktora przez caty czas pozostaje w
miejscu; lewa noga wysunigta swobodnie w przdd, mniej wigcej o potowe dlugosci stopy, w
kierunku, ktéry wskazuje palce tej nogi. Poza tym szeregowiec ma zupeina swobodg ruchow,
ale nie wolno mu rozmawia¢. Gdy zachodzi potrzeba, poprawia sobie ubranie i oporzadzenie,
a znajdujac si¢ w szyku zwartym takze rownanie i krycie.

Jezeli szeregowiec pozostaje przez dtuzszy czas w postawie swobodnej, moze zmienic¢
polozenie n6g w ten sposdb, ze dostawia lewa noge do prawej, a nastgpnie wysuwa prawa i
odwrotnie.

Postawg swobodna przybiera szeregowiec na komendeg "Spocznij".

137. Postawa zasadnicza.

Postawa zasadnicza wyraza gotowo$¢ do przyjecia i wykonania komendy (rozkazu). W
postawie zasadniczej stoi zotnierz nieruchomo. Cigzar ciala spoczywa rownomiernie na obu
catych stopach. Potozenie catego ciata w stosunku do stop musi by¢ pionowe 1 réwnolegte do
linii frontu. Pigty ztaczone, stopy rozwarte tak, by odlegto§¢ migdzy duzymi palcami nog
wynosita dlugo$¢ wlasnej stopy. Kolana zblizone do siebie o ile pozwala na to budowa ciata,
nogi w kolanach wyprostowane. Migs$nie krzyza i gornej czgsci ud napigte, by usztywniaty
tutdow w pasie. Brzuch lekko wciagnigty, pier§ wysunigta ku przodowi przez swobodne
cofnigcie ramion w tyt. Rece opuszczone swobodnie wzdhuz tutowia dotykaja ud nasada dtoni
oraz ztaczonymi i wyprostowanymi palcami w ten sposob, by $rednic palce rak wyczuwaty
szew spodni. Lokcie odchylone nieco w przdd. Ramiona na rownej wysokosci, szyja
wyciagnigta swobodnie, glowa podniesiona, broda przyciagnigta nieco w dot. Wzrok
skierowany na wprosi, usta zamknigte normalnie (nie zaci$nigte).

W rozmowie z przetozonymi lub starszymi przyjmuje si¢ zawsze postawg zasadnicza.
Postaweg zasadnicza przybiera szeregowiec na komendg "Baczno$¢" oraz na zapowiedz kazdej
komendy nie poprzedzonej komenda "Bacznos¢".

W tym ostatnim wypadku szeregowiec po wykonaniu komendy pozostaje rOwniez w postawie
zasadniczej, jezeli regulamin nie postanawia inaczej.

138. Marsz krokiem réwnym.
Szeregowiec maszeruje krokiem rownym:

1. ruszajac z miejsca na komendg "Utlan (strzelec, szwolezer) - marsz",
w marszu na komendg "Bacznos¢", poprzedzona w razie potrzeby wyréwnania kroku
komenda "Réwny - krok".

3. w marszu na komendg "Spocznij", podana po komendzie wyruszenia z miejsca lub po
podanej w czasie marszu komendzie "Baczno$¢".

Dhugos¢ réwnego kroku wynosi 75 cm. Ruszajac z miejsca albo w marszu po padnigciu
komendy "Bacznos$¢" szeregowiec podajac cigzar ciata naprzoéd wykracza lewa noga w przdd,
podnoszac ja z ziemi poczynajac od pigty z jednoczesnym ugigciem nogi w kolanie o tyle,
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zeby stope - skierowana palcami ku ziemi 1 nieco na zewnatrz - mozna byto przesunaé¢ w
przod tuz nad ziemia; wysuwajac w ten sposob noge w przod na regulaminowa dtugosé
kroku, prostuje ja w kolanie i stawia sprgzys$cie na ziemi cala stopa poczynajac od palcow;
jednoczesnie podnosi prawa noge poczynajac od pigty i1 przenosi cigzar ciata na lewa nogg.
zachowujac przez caty czas wychylenie tutowia w przod.

Nastgpnie wykracza noga prawa w taki sam sposob, jak wskazano dla lewej, maszerujac caty
czas sprezystym krokiem.

Glowa i tutow pozostaja w postawie zasadniczej. Tempo marszu wynosi 120 krokow na
minut¢. Ruch rak w czasie marszu miarowy; w przod na wysokos$¢ pasa, w tyt swobodnie.
Jezeli szeregowiec ma maszerowaé¢ rownym krokiem przez dluzszy okres czasu, a
okolicznosci nic wymagaja marszu na "Bacznos$¢", podaje si¢ komendg "Spocznij". Na t¢
komendg szeregowiec, zachowujac tempo i dlugo$¢ kroku nie zmienione, przybiera swobodna
postawe ciala.

139. Marsz krokiem dowolnym.

Na komendg "Dowolny - krok" dlugos$¢ kroku i tempo marszu zaleza od terenu i budowy ciata
szeregowca. Dobra postawa powinna by¢ zachowana. Gorna cz¢$¢ ciata 1 ruch rak -
utrzymane swobodnie.

140. Zmiany kroku.

Przejscie z kroku rownego w dowolny nastgpuje na komendg "Dowolny - krok"; z dowolnego
w rowny na komendg "Réwny - krok", przyczym po przybraniu rownego kroku szeregowiec
maszeruje jak rownym krokiem na "Spocznij".

141. "Stoj".

Na komendg "Utan (strzelec, szwolezer) - stdj" szeregowiec robi jeszcze jeden krok i
przystawia szybko noge pozostajaca w tyle do tej, ktéra wykonata ostatni wykrok.

142. Bieg i krok szybki.

Bieg z miejsca wykonywa si¢ na komendg "Utan (strzelec, szwolezer) biegiem - marsz", w
marszu na komendg "Biegiem - marsz".

Kierunek biegu (jezeli nie jest wskazany) - na wprost przed siebie.

Zaprzestanie biegu nastgpuje albo przez przej$cie w krok dowolny, albo przez zatrzymanie.
Na komendg "Dowolny - krok" szeregowiec zwalnia bieg w ciagu 3 krokow po wydaniu
komendy, po czym przechodzi w dowolny krok.

Na komendg; "Utan (strzelec, szwolezer) - stdj" szeregowiec robi w biegu stopniowo
zwalnianym jeszcze 3 kroki, zatrzymuje si¢ 1 przybiera postawg swobodna.

Jezeli cel, ktory ma by¢ osiagnigty biegiem, albo przestrzen, ktéra ma by¢ przebyta biegiem,
byty z gory oznaczone w komendzie, np. "Utlan (strzelec, szwolezer) do lasku biegiem -
marsz" lub "Utan (strzelec, szwolezer) przez take biegiem - marsz", woéwczas szeregowiec po
wykonaniu komendy przestaje biec i zachowuje si¢ nastgpnie tak jak przed rozpoczgciem
biegu, to jest, jesli stal - staje, jesli lezal - pada, jesli za§ maszerowat - maszeruje dale;.
Szybki krok jest to przyspieszony krok dowolny.

Szybki krok stosuje si¢ przy wykonywaniu niektérych komend niniejszego regulaminu, gdy
chodzi o szybkie sprawienie pewnego szyku.
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143. Zwroty w miejscu.

Komenda "W prawo - zwrot".

Szeregowiec wykonywa na prawej pigcie dziarski obrét o 90° w prawo. W tym celu podnosi
nieco palce prawej i pigte lewej nogi, odbija si¢ palcami lewej nogi w prawo, a wykonawszy
nakazany zwrot dostawia szybko lewa noge do prawe;.

Komenda "W lewo - zwrot".

Szeregowiec wykonywa na lewej pigcie dziarski obrét o 90° w lewo. W tym celu podnosi
nieco palce lewej i pigte prawej nogi, odbija si¢ palcami prawej nogi w lewo, a wykonawszy
nakazany zwrot szybko dostawia prawa noge do lewe;.

Komenda "W tyt - zwrot".

Szeregowiec wykonywa na lewej pigcie dziarski obrot o 180°. W tym celu podnosi nieco
palce lewej i pigte prawej nogi, odbija si¢ palcami prawej nogi w lewo, a wykonawszy
nakazany zwrot szybko dostawia prawa noge do lewe;.

W czasie wykonywania zwrotéw goérna czes¢ ciata pozostaje w postawie zasadnicze;j.

144. Zwroty w marszu.

Komenda "W prawo (w lewo) - zwrot". Hasto nalezy wyda¢ w marszu krokiem réwnym, przy
stawianiu przez szeregowca tej nogi, w ktorej stron¢ ma nastapic¢ obrot.

Szeregowiec po uslyszeniu hasta robi jeszcze pot kroku, po czym w tempie jednego kroku
obraca si¢ 0 90° w nakazanym kierunku na palcach nogi wysunigtej w przod przy pomocy
odbicia sig¢ palcami nogi pozostawionej w tyle, ktéra w tym samym tempie przenosi na
wykrok w nakazanym kierunku maszerujac dalej bez zatrzymania sig.

145. Zwroty glowy.

Na komendg "Na prawo (na lewo) - patrz".

Szeregowiec szybkim ruchem zwraca gtowe w prawo (w lewo) tak, aby oko lewe (prawe)
znalazto si¢ w $rodkowej linii ciata.

Gtowa lekko podniesiona, oczy zwrdcone w kierunku zwrotu glowy.

Powrot gtowy na wprost wykonywa si¢ na komendg "Baczno$¢".

146. Salutowanie.

Salutowanie wykonywa szeregowiec w postawie zasadniczej (w marszu na "Baczno$¢"),
Szybko zwraca glowe w kierunku przetozonego (starszego) patrzac mu w oczy, jednoczesnie
podnosi krétkim ruchem do daszku czapki prawa reka utozona tak, aby palec wskazujacy i
sredni byty wyprostowane i zlaczone, pozostale za$ palce ztozone na dloni i przycisnigte
kciukiem. Zewngetrzna strona pierwszego cztonka patca wskazujacego przytozona do brzegu
daszka czapki nad prawym katem prawego oka, dton zwrdcona ku przodowi, tokie¢
skierowany w doét i na prawo w skos.

Po salutowaniu szeregowiec opuszcza energicznym ruchem rgk¢ w dot z jednoczesnym
zwrotem gtowy na wprost. W marszu lewa r¢ka pozostaje przez czas salutowania
nieruchomo, lekko przytozona nasada dtoni i koncami palcow do spodni - srodkowy palec
przy szwie. Szeregowiec maszeruje krokiem sprezystym, nie zaznaczajac jednak tempa
uderzeniami stop o ziemig.

Postawe 1 ruchy reka do salutowania musi szeregowiec ukonczy¢ na 6 krokow przed
przetozonym (starszym), a powrdt do poprzedniej postawy rozpoczaé 3 kroki za
przetozonym.
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Przy salutowaniu w miejscu przetozonemu (starszemu) stojacemu rowniez w miejscu (np.
przymeldowaniu si¢) przytrzymuje r¢ke przy nakryciu glowy przez sekundg.

U w aga. Salutowanie przy meldowaniu w miejscu rozpoczyna si¢ po zatrzymaniu si¢ i
przybraniu postawy zasadnicze;.

Gdy ma inne nakrycie gtowy, np. hetm, przyktada reke do salutowania tak samo jak przy
salutowaniu w czapce.

Szeregowiec bez nakrycia glowy oddajac honory przybiera podstawe zasadnicza i zwraca
szybkim ruchem glowg¢ w kierunku przetozonego (starszego), zachowujac si¢ poza tym tak
samo jak przy salutowaniu.

Majac prawa reke zajeta i nie mogac jej na czas uwolni¢ oddaje honory jak szeregowiec bez
nakrycia glowy.

147. Wywolanie szeregowca z szeregu.

Szeregowiec wywotany po nazwisku staje w postawie zasadniczej i odpowiada gltosno
"Jestem".

Na komendg "Wystap" wystepuje z dwuszeregu w przod i staje na 3 kroki przed pierwszym
szeregiem w postawie zasadniczej. Szeregowiec z tylnego szeregu wystepuje w przod przez
lukg otwarta mu przez poprzednika, ktoéry w tym celu robi prawa noga krok w kierunku na
prawo w skos, a po przejsciu wywotanego krokiem w tyt lewa noga wraca na swe miejsce.
Tak samo zachowuje si¢ poprzednik przy powrocie zaplecznika na miejsce.

W luke powstala wskutek wystapienia szeregowca pierwszego szeregu wstepuje natychmiast
2 krokami jego zaplecznik; po powrocie wywotanego - gdy si¢ ten zblizy na 3 kroki do swego
miejsca - zaplecznik robi w tyl zwrot, 2 krokami wraca na swe miejsce i ponownie wykonuje
w tyl zwrot.

Szeregowiec wywotany z kolumny wystepuje na t¢ strong, po ktorej jest przetozony, albo na
strong wskazana w komendzie dowodcy 1 staje na wysokos$ci swej trojki (dwojki) w postawie
zasadniczej, w odstepie kroku od skrzydtowego.

Na komendg "Wstap" robi zwrot w kierunku, w ktorym ma odejs$¢, i wraca szybkim krokiem
na swoje miejsce.

Szeregowiec wywotany z jakiegokolwiek szyku lub miejsca na komendg "Do mnie" albo np.
"Do pana rotmistrza X" podaza natychmiast szybkim krokiem najkrotsza droga do
wzywajacego, zatrzymuje si¢ na 3 kroki przed nim w postawie zasadniczej, oddaje honory i
melduje sig.

Po komendzie "Do mnie" na komendg; "Wstap" lub po rozmowie z przetozonym szeregowiec
oddaje honory, robi zwrot w kierunku, w ktorym ma odejs¢, 1 wraca szybkim krokiem na
miejsce.

Szeregowiec wywotany z szyku oddzialu bedacego w marszu podchodzi do przetozonego z
lewej strony 1, jesli przelozony sig nie zatrzyma, maszeruje obok niego o pot kroku z tytu i po
oddaniu honoréw melduje si¢ w marszu.

148. "Do - modlitwy".
Komenda "Do - modlitwy".

Szeregowiec prawa reka zdejmuje czapke (hetm) i przeklada ja do lewej. Lewa reka,
opuszczong na cala dlugos¢, trzyma czapke (hetm) przy lewym udzie cala, dtonia za otok, w
okolicy wszycia lewej czg$ci daszka (hetm trzyma w okolicy podpinki), orzetkiem do przodu.
Podszewka czapki zwrdcona ku ziemi. Po wykonaniu tych czynno$ci szeregowiec bez
dalszego rozkazu przybiera podstawg swobodna.
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Na komendg "Po - modlitwie" szeregowiec wykonywa opisane czynnos$ci w odwrotnym
porzadku.

Na komendg "Czapki - zdejm" ("Czapki - wi6z'") wykonywa te same czynnosci co na
komendg "Do - modlitwy" ("Po - modlitwie").

149. "Do - przysiegi''.

Komenda "Do - przysiggi".

Szeregowiec prawa reka zdejmuje czapke (hetm) i przektada ja do lewej, ujmujac cala dionia
za otok w okolicy wszycia lewej czg$ci daszka (hetm w okolicy podpinki), orzetkiem do
przodu, po czym podnosi prawa r¢ke do przysiggi w nastgpujacy sposob: przedramig¢ pionowo
do gory, dlon na wysokosci oczu 1 zwrocona do frontu, palce ztozone jak do salutowania.
Reszta ciata w postawie zasadnicze;j.
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ROZDZIAL C. WLADANIE BRONIA.

BRON BIALA.
150. Wstep.

Bron biata - szabla i lanca - ta tradycyjna bron kawalerii, wyraza ducha zaczepnego, ktory
zawsze cechowat 1 nadal powinien cechowa¢ kawaleri¢ polska.

W walce wrecz w jak najjaskrawszy sposob wystepuje bezposrednie wspotdziatanie jednostek
1 oddzialéw, ta naczelna zasada dziatania na polu bitwy.

Tylko ta kawaleria speini swoje zadania, ktora bedzie miata petne zaufanie do swej broni 1
bedzie umiata jej uzy¢.

W walce wrecz kawaleria polska musi by¢ panig pola walki.

151. Dosiad przy wladaniu bronia bialg i prowadzenie konia.
Do wtadania bronia biata jezdziec:

1. skierowuje wzrok na oczy przeciwnika (przy pozornikach - na cel),
skraca wodze tak, aby lewa pigs$¢ oparta sig z gory o szyje konska w potowic jej
dtugosci, a ruch jezdzca podczas wtadania bronia nie odbijal si¢ na pysku konia;
jednoczes$nie unosi kosci siedzeniowe z siodla,

3. silniej opiera sig na strzemieniu tej strony, z ktorej chce walczy¢, jednoczesnie
pochylajac (silniej - z lanca, stabiej - z szabla) w tym kierunku wyprostowany tutow.

W klusie to wszystko powinno nastgpowac z ktusa ¢wiczebnego.

W galopie 1 cwale jezdziec caty czas juz jedzie w potdosiadzie i ze skroconymi wodzami,
wobec czego opiera si¢ tylko silniej na jedno (z tej strony, z ktérej chce walczy¢) ze
strzemion, tutow natomiast podnosi w miare potrzeby (rzadziej - z lanca, zawsze - z szabla).

152. Metody szkolenia.

Instruktor nie powinien nigdy wychodzi¢ z wprawy we wladaniu bronia.

Uczy¢ nalezy przede wszystkim wtasnym przyktadem. Uczac pieszych instruktor jest pieszo,
uczac konnych - wystepuje konno.

Zapoznanie z wtadaniem bronia biata jest poczatkiem szkolenia; doskonato$¢ mozna osiagnaé
tylko przez stata, systematyczna zaprawg.

Cate szkolenie powinno mie¢ charakter nauczania indywidualnego i by¢ traktowane jako
sport.

Szkolenie zbiorowe mozna stosowac tylko jako krotkie, pomocnicze lekcje zaprawy.
Cwiczen "na komende" nalezy uzywaé tylko wyjatkowo. Instruktor musi zwrécié szczegdlna
uwage na to, aby przez zbyt dtuga przerwe miedzy zapowiedzig a hastem komendy nie
popsu¢ mechaniki wykonania.
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153. Podzial na okresy szkolenia.

Podziat na okresy zalezy, migdzy innymi od warunkow klimatycznych i z matymi wahaniami
bedzie nastgpujacy:

o okres I - 2 miesiace - szkolenie pieszo i na drewnianym koniu;

o okres II - 4 miesiace - szkolenie na koniu; opanowanie pracy w galopie;

e okres III - od 7 miesiaca - praca w galopie i w cwale; w 9 miesiacu catkowite
opanowanie pracy w cwale.

154. Cwiczenia pieszo.

Nie nalezy czeka¢ z rozpoczgciem ¢wiczen we wladaniu bronig biata az do opanowania przez
rekrutow znajomosci musztry formalne;.

Cwiczenie z bronig biata nalezy rozpoczaé najpozniej w 2 tygodnie po przybyciu rekruta do
oddziatu.

Cwiczenia nalezy prowadzi¢ swobodnie, szkolac indywidualnie i traktujac je jako sport.

Do ¢wiczenia ustawia si¢ rekrutdéw poczatkowo w jeden szereg w potkole, w odstgpach
réwnych 5 krokom przy ¢wiczeniu szabla, a 10 krokom przy ¢wiczeniu lanca. Po oswojeniu
si¢ rekrutow z wladaniem szabla i lanca mozna ich ¢wiczy¢ w dwuszeregu (odstep 1 odlegtosé
5 lub 10 krokéw) w poétkolu.

Oddziat do ¢wiczen we wladaniu szabla i lanca pieszo ustawia si¢ na komendg "Od
srodkowego do wtadania szabla (lanca) - na 5 (10) krokéw - biegiem odstap".

Instruktor zajmuje miejsce wewnatrz potkola, stopniowo osobiscie pokazuje wszystkie
chwyty bronia biata dotyczace musztry formalnej oraz wtadanie bojowe.

Po doktadnym zaznajomieniu rekruta z chwytami szabla nalezy niezwtocznie (pozadane jak
najwczesniej) przejs¢ do szkolenia we wladaniu szabla z uzyciem pozornikow.

W tym celu ustawia si¢ rekruta w odlegtosci od pozornika (z toza, glina lub chochotem)
trochg¢ (okoto 20 cm) mniejszej od dlugosci reki z szabla (rekrut w postawie do cigcia lub do
pchnigcia).

Rekrut wzorujac si¢ na instruktorze wykonywa cigcia lub pchnigcia samodzielnie; wykonanie
na komendg nalezy stosowac¢ wyjatkowo, tylko w odniesieniu do rekrutow wybitnie mato
poje¢tnych.

Do szkolenia w cigciu z géry rekrut musi sta¢ w rozkroku na podwyzszeniu, aby mogt
uzyska¢ pelny wymach szabla (aby nie cia¢ szabla w ziemie i nie zgina¢ prawej reki).

Nie wolno uczy¢ cigcia stomianego warkocza pieszo.

155. Cwiczenia na drewnianym koniu.

Roéwnolegle z wladaniem szabla pieszo, z uzyciem pozornikow, oraz z wtadaniem lanca
pieszo, nalezy szkoli¢ rekruta we wladaniu lanca i szabla na osiodtanym drewnianym koniu.
Celem tego szkolenia jest nie tylko wykonywanie poprawnych cig¢, pchnig¢ i zaston, lecz
roOwniez nauczenie rekruta odpowiedniego dosiadu z bronig w r¢ku.

Pozorniki nalezy ustawia¢ w takiej odlegtosci i odstgpie od konia, aby w chwili wykonywania
cigcia lub pchnigcia byta (odlegtos¢) naturalna, tj. taka, z jakiej mozna skutecznie i swobodnie
dosiggna¢ bronia przeciwnika.

Po wejsciu na kon w mysl rozdziatu A jezdziec do ¢wiczen we wladaniu bronia biala
przybiera dosiad opisany w § 151.

Nie wolno na drewnianym koniu udawac jazdy cwalem (stosowac¢ dosiad do cwatu).
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Cwiczenia na drewnianym koniu nalezy uwaza¢ za ¢wiczenia przygotowawcze, ktorych
celem jest zapoznanie rekruta z technika wtadania lanca i szabla na koniu oraz nauka oceny
odlegtosci od przeciwnika.

156. Nauka wladania bronia biala na ruchomych pozornikach.

Jezdziec na drewnianym koniu.

Nauczanie wiadania lanca i szabla w ruchu polega na dziataniu jezdzca lanca lub szabla na
pozornik umieszczony na saneczkach lub wozku ciagnigtych przez pieszego (ych) za pomoca
dtugiej linki.

157. Cel okresu II i sposoby szkolenia.

Celem okresu II jest wyrobienie silnego i pewnego cigcia, pchnigcia lub zastony oraz
uspokojenia i przyzwyczajenia koni do chwytdw bronia biala i do pozornikow.

Po rozpoczgciu nauki prowadzenia konia nalezy niezwlocznie rozpoczac szkolenie we
wladaniu bronig biata na koniu.

Konie - kielznane wedzidtem, siodtanie - ¢wiczebne.

Chody konskie nalezy stosowac¢ stopniowo.

Pierwsze lekcje polegaja na tym, ze szeregowcy uszykowani na bardzo duzym kole ¢wicza si¢
we wszystkich chwytach szabla lub lanca, bez uzycia pozornikow.

Celem tych ¢wiczen jest przyzwyczajenie szeregowcow do jazdy konno z bronia, w reku oraz
oswojenie ich z uzyciem broni biatej na koniu.

Szczego6lna uwage nalezy zwroci¢ na spokojne prowadzenie konia lewa reka, oraz na
poprawne, naturalne wtadanie bronia.

Nastgpnym etapem szkolenia bgda lekcje z uzyciem pozornikow na liniach prostych.
Poczatkowo nalezy uczy¢ tylko na pojedynczym pozorniku. Wiasciwym chodem konskim do
wladania bronia biata jest galop, jednak ze wzgledu na nieprzygotowanie jeszcze
szeregowcow do pracy na koniu w galopie dopuszczalne jest szkolenie poczatkowo w klusie
(zawsze ¢wiczebnym), a nawet w stepie.

Wszelkimi sitami nalezy dazy¢ do jak najwczesniejszego rozpoczecia szkolenia w galopie,
nic czekajac na uzycie przez szeregowcOw munsztuka.

Stopniowo ilo$¢ pozornikoOw nalezy zwigkszac, a jakos$¢ ich urozmaicac.

Odlegtosci miedzy pozornikami, wynoszace poczatkowo 50 krokow, z czasem nalezy
zmniejszac¢ az do 15 krokow.

Pozorniki nalezy umieszcza¢ na:

1. duzym czworoboku, a jazda wtedy odbywa si¢ na jednej $ciezce, i mozna wowczas
szkoli¢ jednoczesnie kilku jezdzcow lub tylko jednego,

2. kilku prostych liniach, przy czym na jednej linii ¢wiczy si¢ w chwili jego szkolenia
tylko jeden jezdziec; jednoczesnie wolno ¢wiczy¢ na kilku prostych liniach tylko w
jednym i tym samym kierunku.

158. Cel okresu III i sposoby szkolenia.

Celem tego okresu jest nauczenie wladania bronig biata w natarciu i w poscigu, a wigc
osiagnigcie doskonatosci pracy w cwale na liniach prostych oraz w galopie na liniach
krzywych w réznorodnym terenie, z pelnym uzbrojeniem 1 oporzadzeniem oraz z siodtaniem
polowym.
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Wymagania stopniowac, a wigc stosowac kolejno:

a)
b)
9)
d)
e)
f)
g)

h)

i)
)

Przez

skoki z bronia w reku przez rowy 1 ptoty;

pracg z uzyciem pozornikdéw w galopie i w cwale na linii prostej w rownym terenie;
jak w b, ale w terenie poprzerzynanym rowami bez obsady ludzkiej;

jak ¢, nadto ptoty;

jak ¢ z obsada rowow przez ludzi zachowujacych si¢ spokojnie;

jak d z obsada przez ludzi zachowujacych si¢ spokojnie;

jak b, nadto obok kazdego pozornika stoi strzelec, ktory w chwili zblizania si¢ jezdzca
daje strzat z karabina;

jak b z ta jednak réznica, ze ¢wiczy si¢ jednoczesnie kilku jezdzcow na tej samej iloSci
linij prostych, przy czym na kazdej linii tylko jeden pozornik i jeden jezdziec, a na
linii (szeregu) wszystkich tych pozornikow lezaca nieprzyjacielska tyraliera, ktora w
chwili zblizania si¢ do nich szarzujacych jezdzcow strzela z karabinkdw;

jak e, obsada rowow strzeleckich strzela;

jak i, nadto ogien broni maszynowe;j.

czesta zmiang miejsca ustawienia pozornikow 1 ich kolejnosci osiaga si¢ wielka

rozmaitosc.
Cwiczenie na linii krzywej (np. na serpentynie) wolno stosowac tylko w galopie i tylko jako
sprawdzian panowania jezdzca nad koniem.

SZABLA. Wladanie szabla pieszo.

Szabla (ryc. 55 a) dzieli si¢ na glownig i1 regkojes¢. W gltowni rozrézniamy: ostrze, grzbiet i

pioro.

Czes$¢ gltowni (1/3) przy rekojesci nazywa sig zastawa szabli.

159. Opis szabli.
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Ryc. 5ba.

Rekojes¢ sktada sig z: jelca, kablaka, oprawy rekojesci, kapturka i gtowicy (ryc. 55 b).
Pochwa jest zakonczona pigtka; ma wstawione w wylocie okienko, a nieco nizej pierscien z
ogniwkiem.
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160. Postawa zasadnicza z szabla w pochwie.

Pochwa z szabla jest przypigta na zabce do pasa gtownego 1 wisi przy lewym boku; szabla
skierowana ostrzem do przodu.

Lewa reka, swobodnie opuszczona w dot, obejmuje pochwe szabli kciukiem od przodu (kciuk
wyprostowany), reszta zas palcow (ztaczonych) od tyhu.

Zabka jest tak dluga, aby pietka pochwy wznosita si¢ na dton nad ziemia.

Prawa reka i reszta ciata jak w postawie zasadniczej bez broni.

Na komendg "Spocznij" szeregowiec przybiera postawe swobodna jak bez broni.

161. Dobycie szabli i postawa zasadnicza z szabla dobytg.

Komenda "Szable - w dlon".

a)

b)

Na zapowiedz "Szable" szeregowiec wypuszcza pochwe z lewej reki 1 uymuje ja w
tym samym miejscu, jednak kciukiem od tytu, a pozostatymi palcami od przodu;
pochwa z szabla nachylona gora do przodu. Jednoczesnie chwyta prawa reka za
rekojes¢ szabli, kciukiem od wewnatrz, a pozostatymi palcami od zewnatrz i jednym
ruchem wysuwa szablg z pochwy na szerokos¢ dtoni.
Na hasto "W dlon":
1. energicznie dobywa szablg z pochwy, unosi ja na wysoko$¢ wyprostowanego
prawego ramienia, piérem do gory, a ostrzem w przod;
2. opuszcza prawa reke z szabla najkrotsza droga do prawego uda, jednoczes$nie
lewa chwyta pochweg jak w § 160.

Prawa reka, swobodnie opuszczona, obejmuje rekojesé keiukiem, palcem
wskazujacym 1 srodkowym; pozostate 2 palce lekko zgicte poza rekojescia szabli, przy
czym palec serdeczny naciska r¢kojes¢ od tytu; gtownia grzbietem oparta o rami¢ na
szwie regkawa, ostrze skierowane w przdd. Jest to postawa zasadnicza z szabla dobyta

(ryc. 56).
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Na "Spocznij" trzymanie szabli jest dowolne.

162. ""Szable - schron".
Komenda "Szable - schron".

a) Na zapowiedz "Szable":
1. szeregowiec unosi prawa r¢ke z szabla do gory prostujac ramig; szabla piorem
do gory 1 ostrzem w przod; jednocze$nie ujmuje pochwe szabli lewa reka jak w
§ 161 a;
2. opuszcza szable pidrem w lewo w przod 1 w dot ku pochwie; prawa reka zgigta
w stawie tokciowym tak, aby pidro szabli mozna byto wsuna¢ w okienko
pochwy; gtowa zwrdcona w lewo w dot, wzrok skierowany w strong okienka
pochwy; nastgpnie wsuwa szablg do pochwy tak, aby szabla wystawala z
pochwy na szerokos$¢ dtoni, i zwraca glowg na wprost.
b) Na hasto "Schron" szeregowiec energicznie wsuwa szablg do pochwy i przybiera
postawg zasadnicza jak w § 160.

163. "Prezentuj - bron".

Bron prezentuja podoficerowie i szeregowcy w szyku pieszym i konnym tylko stojac w
miejscu.

Chwyt wykonywa si¢ tylko z postawy zasadniczej z szabla dobyta (na ramieniu).

Komenda "Prezentuj - bron".

Na haslo "bron" szeregowiec przenosi szybkim ruchem szablg z ramienia najkrétsza droga
przed piers, obejmujac jednoczesnie rekojesc szabli calg dlonia; prawa pig§¢ oddalona od
piersi na szerokos$¢ dioni, ustawiona tak, aby jelec byt na wysokosci wszycia kolnierza, prawy
tokie¢ swobodnie opuszczony, prawe ramig lekko przylega do boku tutowia, gtownia szabli
pionowo przed srodkiem twarzy, ostrzem w lewo, a piérem do gory
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164. Poruszenia z szabla.

Na zapowiedz komendy do marszu z szabla dobyta zmienia si¢ chwyt szabli.
Wykonanie na 3 tempa:

a) lewa reke (nie zginajac jej) wysunac¢ w przdd i przed srodek ciata, dtonig do gory,
jednoczes$nie wysunac prawa reke z szabla (grzbiet szabli oparty o rami¢ na szwie
regkawa) tak, aby oprze¢ kapturek szabli na lewej dtoni (ryc. 57 a);

b) przytrzymac szable lewa dtonia 1 ujac¢ od srodka jelec oraz dolna cz¢s$¢ kabtaka
rekojesci palcami: $rednim, serdecznym i matym prawej reki; reszta palcow zamknigta
poza kabtakicm szabli (ryc. 57 b);

c) szybko powrdci¢ do postawy zasadniczej; szabla oparta grzbietem o ramie na szwie
reckawa.

W czasie marszu z szabla na ramieniu (rowniez po komendzie "Bacznos$¢") prawa reka z
szabla zachowuje miarowy wahadtowa ruch w takt marszu, lewa trzyma pochwe szabli tak
jak w postawie zasadniczej, przy czym pochwa zwisa nieruchomo ku dotowi.

Rye. 57a. Biye. 57l

Na komendg "St6j" wraca si¢ do postawy "Szable - w dton" droga odwrotna; wykonanie
zmiany chwytu szabli nast¢puje po zatrzymaniu sig.

W czasie marszu z szabla w pochwie (réwniez po komendzie "Baczno$¢") szeregowiec
porusza prawa r¢ka jak bez broni, a lewa trzyma pochweg szabli jak w postawie zasadnicze;j.
Podczas zwrotow szeregowiec przytrzymuje pochwe szabli lewa reka jak w postawie
zasadnicze;.

165. Salutowanie szablg w miejscu i w marszu.

Prawo salutowania szabla przystuguje jedynie oficerom.
Oficer salutuje szabla w szyku pieszym, tak w ruchu jak i stojac w miejscu.
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Na hasto komendy "Prezentuj - bron" wszyscy oficerowie salutuja na 3 tempa.

a) Stojac w miejscu:

1. przenie$¢ prawa pigs¢ z szabla najkrotsza droga przed piers, a jednoczesnie
objac rekojes¢ szabli cala dtonia; prawy tokie¢ swobodnie opuszczony, prawe
rami¢ swobodnie przylega do boku tutowia, jelec na wysokosci wszycia
kotnierza, gtownia pionowo przed srodkiem twarzy, ostrzem w lewo, a piorem
do gory, prawa pigs¢ oddalona od piersi na szerokos¢ dtoni (ryc. 58);

2. wytrzymac jedno tempo;

3. opusci¢ prawa reke z szabla tak, aby reka ta zwisala swobodnie, pidro szabli
byto od ziemi na szeroko$¢ dioni, jelec przy szwie spodni, gtownia prostopadle
do linii frontu, ostrzem na zewnatrz (ryc. 59).

b) W marszu:
ukonczy¢ salutowanie na 6 krokow przed odbierajacym defiladg, a powroét do postawy
zasadniczej z szabla na ramieniu rozpocza¢ 3 kroki za odbierajacym defiladg. Prawa
reka z szabla opuszczona w dot pozostaje nieruchomo.
Salutowanie szabla wykonywa si¢ tylko z postawy zasadniczej z szabla dobyta
("Szable - w dton"). Powrdét z salutowania szabla do postawy "Szable - w dton"
wykonywa si¢ rowniez na 3 tempa droga odwrotna niz salutowanie.
Poszczegdlne tempa nalezy wykonywac¢ w takt marszu. Salutowanie nalezy rozpoczaé
na 9 krokow przed odbierajacym defiladg:
pierwsze tempo - przy stawianiu lewej nogi;
drugie tempo (Wytrzymanie) - wykrok prawa noga,
trzecie tempo - znowu jednoczesnie z wykrokiem lewa noga.
Uwaga: W wypadku gdy obowiazuje trzykrotne salutowanie szabla, drugie i
trzecie salutowanie nastgpuje bezposrednio po pierwszym. Rozpoczaé wigc trzeba
salutowanie o 6 krokéw wczesniej, czyli na 15 krokow przed odbierajacym defiladg.
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166. ""Do boju - szable".

Komenda "Do boju - szable".

Na hasto "Szable" zrobi¢ prawa noga krok w prawo 1 ugia¢ obie nogi lekko w kolanach jak na
koniu; wysuna¢ lewa pies¢ przed siebie jak do trzymania wodzy i, pomagajac sobie lewa reka,
wlozy¢ prawa po przegub w temblak szabli; oprze¢ prawa reke z szabla na lewej pigsci,
glownia oparta grzbietem o prawe ramig na szwie r¢kawa.

Powrdét do postawy zasadniczej droga odwrotna na komendg "Baczno$c¢".

Wiadanie szabla konno.
167. Postawa zasadnicza z szabla w pochwie.

Postawa jezdzca jak w § 15 (ryc. 6 a); szabla przytroczona do siodta z lewej strony pod
tybinka.

168. Dobycie szabli i postawa zasadnicza z szabla dobytg na koniu.

Komenda "Szable - w dlon".

a) Na zapowiedz "Szable" przenies¢ prawa reke nad wodzami i pochylajac, w miare
potrzeby, wyprostowany tuléw do przodu, ujac nig rekojes¢ szabli, po czym wysunad
szable z pochwy na szerokos$¢ dloni.

b) Na hasto "W dton":

1. energicznie doby¢ szablg z pochwy, wnies¢ ja na wysokos¢ wyprostowanego
ramienia, pionowo, piérem do gory, a ostrzem w przod;
2. prawa reke z szabla opusci¢ w dot.

Prawa reka trzyma szable jak w szyku pieszym (§ 161) reka zgigta w stawie
tokciowym tak, aby nasada dloni i 2 ostatnie palce opieraty si¢ z gory na gornej czgsci
prawego uda na 2 dtonie ponizej stawu biodrowego (ryc. 60).
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169. "Szable - schron.
Komenda "Szable - schron!"
Wykonanie podobnie jak w szyku pieszym, lecz droga odwrotna niz przy "Szable - w dton"
konno. Szablg chroni si¢ do pochwy tylko stojac w miejscu lub jadac stepem.
170. Prezentowanie i salutowanie szablg.
Komenda "Prezentuj - bron". Wykonanie "Bron":
a) szeregowi i podoficerowie - jak w szyku pieszym (§ 163, ryc. 58);

b) oficerowie - jak w szyku pieszym (§ 165), tylko w 3 tempie szabla ze swobodnie
wyprostowana r¢ka opuszczona pionowo w dot, ostrze szabli na zewnatrz (ryc. 61).

A
I
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W marszu nalezy ukonczy¢ 3 tempo na 12 krokoéw przed osoba (sztandarem, choragwig itp.)
odbierajaca defiladg, a rozpocza¢ powrdt do postawy zasadniczej 6 krokow za odbierajacym
defiladg.

171. "Do boju - szable".

Komenda "Do boju - szable".

Wykonanie na hasto "Szable".

Wtozy¢ prawa reke po przegub w temblak szabli. Oprze¢ t¢ reke z szabla na lewej pigsci tak,
aby moc palcami (prawej reki) pomagaé w prowadzeniu konia; gtownia oparta grzbietem o
prawe rami¢ na szwie re¢kawa.
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172. Z}ozenia szabla.

a) Ztozenie do ciec 1 zaston.

1/

Rye, (2a.

Prawa dlon silnie (przez co nastgpuje usztywnienie catej rgki) chwyta rekojes¢ szabli 4
palcami z jednej strony, kciukiem z przeciwnej strony (ryc. 62 a), reka w tokciu
naturalnie zgigta (tyle tylko, ile nakazuja mig$nie ramienia), pig$¢ z rekojescia na
wysokosci czota; dton i przedramig tworza jedna prosta; gtownia skosnie w tyt,
piérem do gory w tyl, a ostrzem w przdd (ryc. 62 b).
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b) Ztozenie do pchnig¢. Prawa dlon chwyta rekojes¢ jak przy zlozeniu do cieg¢, glownia
ostrzem w prawo, szabla skierowana pidrem w kierunku celu, prawa pig$¢ wysunigta
w przdd na wysokosci biodra jezdzca.
Uwaga. Docigipchnig¢ szabla i reka (pigs¢, przedrami¢ i rami¢ jezdzca) sa
zawsze w jednej ptaszczyznie.

173. Cigcia.
Szeregowca nalezy uczy¢ tylko nastepujacych ciec:

2) z gory,
b) w prawo,
¢) zdotu.

Kadra zawodowa moze rowniez uprawiac cigcie z gory w lewo w dot.

Cigcie musi by¢ wykonane pelnym wymachem catej reki, z catej sity, poparte bardzo matym,
lecz bardzo energicznym obrotem prostego tutowia, poczatkowo w kierunku zamachu, a
nastgpnie w kierunku cigcia.

Tuléow z szyja 1 glowa jezdzca zawsze wyprostowane ("pier$ do przodu, nos do gory"),
jezdziec pochylony lekko w przdéd podczas cigcia, tak aby nie pozostat w tyle za ruchem
konia.

Nie wolno "popiera¢" cigcia pochyleniem tulowia wraz z glowa.

Przed cigciem 1 podczas cigcia wzrok jezdzca utkwiony w oczy przeciwnika.

Podczas nauki ztozenie do cigcia wykonywa si¢ z postawy "Do boju - szable".

Cigcie musi nastapi¢ bezposrednio, natychmiast po zamachu.

Po wykonaniu cigcia nalezy powroci¢ do:

a) postawy "Do boju - szable" jesli bezposrednio po tym cigciu nie trzeba wykonaé
pchnigcia lub cigcia;
b) zlozenia do cigcia lub pchnigcia, jesli zachodzi potrzeba wykonania ich natychmiast.

Cigcie zadaje si¢ w szyjg, reke lub twarz przeciwnika albo w glowg jego konia.
174. Ciecie z gory.

Komenda "Z gory - tnij".
Wykonanie.

a) "Z gbry" przybra¢ ztozenie jak w § 172 a (ryc. 62 b);
b) "Tnij":
1. unie$¢ szablg w gore nie zmieniajac przy tym jej chwytu, a jednoczesnie
wykona¢ bardzo maty obrét tutowia w lewo; w najwyzszym punkcie zamachu
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pioro szabli bedzie skierowane w tyt 1 troche w gore (ryc. 63);

Rye. 63.
2. blyskawicznie cia¢ w dot.

Poza tym - jak w § 173.
175. Cigcie w prawo.

Komenda "Od ucha - tnij". Wykonanie.
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b) "Tnij":
1. energicznie zamachna¢ si¢ w lewo, prawa pigs¢ na wysoko$ci wilasnej szyi,
szabla skierowana ostrzem na zewnatrz, glownia poziomo i pidrem w tyt (ryc.
64);
2. btyskawicznie cia¢ w prawo.

Poza tym - jak w § 173.
176. Cigcie z dotu.
Komenda "Z dotu - tnij". Wykonanie.
a) "Z dohu": przybra¢ zlozenie jak w § 172 a;
b) "Tnij":

1. energicznie zamachna¢ si¢ dotem w prawo w tyl; w najdalszym punkcie
zamachu szabla bedzie skierowana piérem do gory, ostrzem w tyt (ryc. 65);

Kye. GG

2. blyskawicznic cia¢ dotem w przod tak, jak na to pozwola migénie prawego
ramienia.

Poza tym - jak w § 173.
Cigcie to wykonywa si¢ na przeciwnika pieszego, majacego na gtowie hetm lub
zastaniajacego glowe karabinem.

177. Pchnigcia.
Szeregowca nalezy uczy¢ tylko nastgpujacych pchnigé:
a) w przdd (w prawo w przdd, w lewo w przod);

b) w lewo;
c) zprawej (z lewej) strony konia w dot.
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Ztozenie do pchnigcia wykonywa si¢ z postawy "Do boju - szable" 1, jezeli czas na to
pozwala, z zamachu.

Zamach do pchnigcia uzyskuje si¢ przez przeniesienie prawej pigsci na wysokos¢ dolnego
skraju wlasnego kotnierza i niedaleko prawego policzka przy czym prawe przedramig, o ile
moznos$ci w prostym przedtuzeniu glowni (ryc. 66). Pchnigcie powinno by¢ wykonane
btyskawicznie i z calej sily, poparte energicznym pochyleniem prostego tutowia w kierunku
pchnigcia. Pchnigcie natozy kierowac w pier§ przeciwnika lub w jego plecy.

Po wykonaniu pchnigcia nalezy powrécié¢ do:

a) postawy "Do boju - szable", jesli bezposrednio po tym pchnigciu nie trzeba wykonaé
pchnigcia lub cigcia,
b) zlozenia do cigcia lub pchnigcia, jesli zachodzi potrzeba wykonania ich natychmiast.

Przed pchnigciem i1 podczas pchnigcia wzrok zawsze utkwiony w oczy przeciwnika,

W galopie i w cwale pchnigcie w prawo (w lewo) w przéd wykonuje si¢ wprost ze ztozenia;
wyjatek - pchnigcie w plecy Sciganego przeciwnika; pchnigcie w dot 1 pchnigcie w lewo
zawsze wykonuje si¢ z zamachu.
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178. Pchnigcie w przod.

Komenda "W prawo (w lewo) w przod - khyj".
Wykonanie.

a) "W prawo (w lewo) w przéd": przybrac ztozenie jak w § 172 b;
b) "Ktuj": energicznie wykona¢ zamach; glownia poziomo; btyskawicznie i silnie pchna¢
(ryc. 67).
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Poza tym - jak w § 177.
U w aga. Pchnigcie w przéd moze by¢ wykonane z zamachu lub wprost ze zlozenia.

i
wal

e e I

179. Pchnigcie w lewo.
Komenda "W lewo - ktuj". Wykonanie.

a) "W lewo": przybra¢ ztozenie jak w § 172 b;
b) "Khuj": energicznie wykona¢ zamach; gtownia poziomo; btyskawicznie i silnie
pchnaé. Poza tym jak w § 177.

180. Pchniegcie w dél.

Komenda "Z prawej (z lewej) w dot - khyj".
Wykonanie.

a) "Z prawej (z lewej) w dot": przybrac ztozenie jak § 172 b;
b) "Kluj": energicznie wykona¢ zamach i btyskawicznie oraz silnie pchnaé.

Poza tym jak w § 177.
Pchnigcie z lewej strony konia w dot mozna stosowac tylko do przeciwnika pieszego,

stojacego lub biegnacego.
181. Zastona.

Ztozenie - jak do cie¢ § 172 a. Przez szybkie przesunigcie (w prawo, w lewo, w gorgitd.)
prawej pigsci z szabla chwyta si¢ cigcie lub pchnigcie przeciwnika zawsze ostrzem zastawy
wilasnej szabli, odrzucajac szable (lance) przeciwnika zawsze na zewnatrz.

Pchnigcie przeciwnika nalezy chwyci¢ jak najblizej pidra jego szabli lub grotu jego lancy.
Jednoczesnie z chwyceniem cigcia lub pchnigcia przeciwnika nalezy jak najszybciej 1 jak
najbardziej zdecydowanie natrze¢ na przeciwnika, wykonujac pchnigcie lub ciecie.

Wazrok zawsze skierowany na oczy przeciwnika.

W ten sposob odbija si¢ wszystkie pchnigcia oraz cigcia przeciwnika, z wyjatkiem cigcia z

gory.
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182. Zastona glowy.

Komenda "Zastona - glowy".
Wykonanie.

a) "Zastona": przybra¢ zlozenie jak w § 172a;
b) "Glowy": szybko i silnie przenies¢ prawa pigs¢ do gory, tak aby podstawié zastawe
szabli pod cigcie przeciwnika; chwyt szabli prawa reka jak w § 172.

Ostrze szabli skierowane do gory (ryc. 68).
Po odbiciu cigcia przeciwnika btyskawicznie natrze¢ na niego, wykonujac cigcie lub
pchnigcie,

Hye, (8,
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LANCA. Wladanie lancg pieszo.

183. Opis lancy.

Lanca dzieli si¢ na grot, drzewce i tylec. Na lancy jest pierscien ze strzemiaczkiem, 2 okucia
(gorne 1 dolne), ogniwo, plecionka (obszycie), temblak z zamknigciem, proporczyk z
rzemykami (lub tasiemkami) do przytwierdzenia i pgtla. Czg$¢ od okucia do grota nazywa si¢
czescia grotowa, a od tylca - tylcowa. Srodek cigzkosci lancy jest mniej wigcej ponizej
gbérnego okucia (ryc. 69).
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184. Postawa zasadnicza z lanca pieszo.

Komenda - "Lance - w dton" jest rownoznaczna z komenda "Baczno$¢".

Rye. 70 n.

Wykonanie na hasto "W dton".

Uchwyci¢ prawa dlonia lance blisko jej srodka cigzkos$ci; rami¢ swobodnie opuszczone
wzdtuz tutowia szeregowca, przedrami¢ poziomo.

Prawa pigs¢ na wysokosci tokcia.

Paznokcie prawej pigsci skierowane w lewo.

Lanca pochylona nieco w przdd i nieznacznie w prawo.

Tylec lancy oparty o ziemig koto nasady malego palca prawej stopy. Przy koniu - lanca
uchwycona lewa reka i oparta tylcem przy nasadzie matego palca lewej stopy; lanca
pochylona nieco w przod i nieco w lewo (ryc. 70a).

185. Maszerowanie z lanca.

Komenda "(Oddziat) - marsz".

Wykonanie z postawy "Lance - w dton" i na hasto "Marsz".

Wysunaé czg$¢ tylcowa lancy w przod i do gory reka trzymajaca lance; lanca bedzie
skierowana wskutek tego grotem wzwyz i w tyt (kat okoto 30°).

Na komendg "(Oddziat) - stdj" przybra¢ postawe zasadnicza ("Lance - w dton").
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186. '""Na udo - lance" pieszo.

Komenda "Na udo - lance".

Na hasto "Lance" chwyci¢ lancg w punkcie cigzkosci, oprze¢ pigs¢ z lanca na prawym udzie
jak konno, jednoczesnie odstawi¢ prawa noge o krok w prawo, zgia¢ lekko nogi w kolanach
(jak na koniu) i1 przenie$¢ lewa pigs$¢ przed Srodek ciala jak do trzymania wodzy.

Wladanie lanca konno.
187. Zasady ogolne.
Bez komendy przybiera si¢ z lanca nastgpujace postawy:
a) "Lance - w dton" z poczatkiem marszu oddziatu,
b) '"Naramig - lance":
1. stojac w miejscu,
2. w ruchu - po komendzie "Spocznij" lub "Roéwna;j",
c) "Na temblak - lance" koniowody i strzelajacy konno.

188. Postawa zasadnicza z lancg na koniu.

Komenda "Lance - w dlon" lub "Bacznos$¢". Wykonanie jak pieszo (§ 184) z ta roznica, ze
lanca wisi na pgtli na prawej stopie (ryc. 70b).

Itye. 70D,
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189. Wsiadanie na konia.

Na zapowiedz "Do wsiadania" jezdziec postepuje w mysl § 13, przesuwajac jednoczesnie
lewa pigs¢ po lancy ku grotowi tak, aby si¢ lewa pigs¢ oparla z gory o szyje¢ konska tuz przed
kigbem, nie podnoszac tylca lancy od ziemi; przetozy¢ wodze do lewej reki 1 uchwycié nia
gruby kosmyk grzywy (lewa reka jednoczesnie ujmuje lancg, wodze i kosmyk grzywy).

Na hasto "Na kon" dosias¢ konia. Usiadlszy w siodle (w oddziale na znak kierunkowego)
podrzuci¢ pionowo lancg prawa reka w gore, przenies$¢ ja na prawa strong, wsunaé prawa
stopg w petle, a nastgpnie w strzemig i przybraé postawe zasadnicza ("Lance - w dton").

190. Zsiadanie z konia.

Komenda "Do zsiadania - z koni".
Wykonanie.

a) "Do zsiadania": przybra¢ postawe "Lance - w dlon" (bez wkladania stopy w petle),
wyjac prawa stope ze strzemienia (i p¢tli lancy); (w oddziale na znak kierunkowego)
podrzuci¢ lancg w gore i przenies¢ ja na lewa strong, jednoczesnie opuszczajac ja w
dot miedzy lewa reka a koniem; oprze¢ tylec na ziemi krok w lewo 1 1/2 kroku w
przédd od lewego przedniego kopyta; lewa reka ujac lance, wodze i kosmyk grzywy
(podobnie jak przy wsiadaniu na konia);

b) "Z koni": zsias¢ w mysl § 14 1 przybrac postawe zasadnicza z lanca przy koniu.

191. ""Na ramig - lance'".

Komenda "Na ramig - lance".

Wykonanie na hasto "Lance".

Drzewce lancy oparte o bark na gérnym szwie rekawa. Prawa rgka swobodnie opuszczona
wzdluz lancy, chwyta drzewce od zewnatrz, tak ze dton obejmuje je od przodu, przy czym
kciuk ujmuje od strony wewngtrznej, a reszta palcoOw - od strony zewngtrzne;.

Na komendg "Spocznij" prawa reka swobodna.

192. "Na temblak - lance".

Komenda "Na temblak - lance".
Wykonanie na hasto "Lance".

a) Przybrac postawe "Lance - w dion";

b) nachyli¢ lance do lewej reki; chwyci¢ lancg palcem wskazujacym i kciukiem lewe;j
reki, wsunaé prawa reke w temblak powyzej tokcia, wypusci¢ lance z lewej reki, po
czym zarzuci¢ ja w tyt ruchem prawej reki.

193. ""Na udo - lance".

Komenda "Na udo - lance".
Wykonanie na hasto "Lance".

a) Przybrac postawg "Lance - w dlon";
b) uwolnic stope z petli; oprze¢ pigsé trzymajaca lanceg na prawym udzie w odleglosci 2
dtoni od stawu biodrowego; lanca ukos$nie do konia, cz¢$¢ grotowa jej drzewca
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przechodzi z lewej strony gtowy konia, grot lancy na wysoko$ci oczu jezdzca (ryc.
71).

Uwaga. W tym polozeniu wozi si¢ lance w szykach luznych oraz w razie wystgpowania
jezdzcodw pojedynczo, np. szperacz, goniec.

194. Zlozenie lanca. '""Do boju - lance"'.

Komenda "Do boju - lance".

Wykonanie na hasto "Lance".

Wziaé lance pod prawa pachg, przycisna¢ ja prawym ramieniem do tulowia; paznokcie
palcow obejmujacych lance skierowane do gory, prawy lokie¢ dotyka stawu biodrowego
jezdzca, grot lancy skierowany na przeciwnika (ryc. 72).
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195. Pchnigcia.
Sa 2 rodzaje pchnig¢:

a) czynne - wykonane ruchem prawej reki w kierunku przeciwnika, szybko i z cala sita;
po zadaniu pchnigcia nalezy energicznie cofnac rgke z lanca;

b) bierne, - tj. takie, ktoremu sit¢ pchnigcia nadaje ruch konia, a szeregowiec tylko
kieruje do celu grot lancy, przyciskajac ja mocno ramieniem do tutowia; stosuje si¢ w
ktusie, w galopie 1 w cwale.

Rozrézniamy nastepujace pchnigcia:

czynne:
1. wprawo w przod,
2. wlewo w przod,
3. W prawo,
4. wlewo,
5. z prawej strony konia w dot,
6. z lewej strony konia w dot;

bierne:

1. wprawo w przod,
w lewo w przod,
3. zprawej strony konia w dot.

196. Pchnigcie w przdd.

Komenda "W prawo (w lewo) w przod - khyj".
Wykonanie.

a) "W prawo (w lewo) w przdd": przybraé postawe "Do boju - lance", skierowa¢ grot
lancy w kierunku przeciwnika (gdérna czes$¢ brzucha lub pier$ przeciwnika); Jesli
pchnigcie ma by¢ wykonane w lewo w przod, to czg$¢ grotowa drzewca lancy
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przenies¢ nad gtowa konia na jego lewa strong;

Rye. 7ia.

b) "Ktuj": silnie pochyli¢ wyprostowany tutéw nad prawym (lewym) kolanem,
jednoczesnie silnie wypchna¢ prawa reke z lanca jak najdalej w kierunku przeciwnika;
lanca spoczywa na wewngtrznej stronie stawu tokciowego i przedramienia, drzewce
lancy silnie przycisnigte ramieniem pod pacha do tutlowia jezdzca, dton silnie
obejmuje drzewce (ryc. 73a), szybko powrdci¢ do postawy "Do boju - lance".
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Ryc. We.

Przy pchnigciu biernym nie wysuwa si¢ prawej reki z lanca w przod; po uktuciu wyciaga
lancg z przeciwnika ruch konia - przy pchnigciu w prawo w przod jezdziec silnie przyciska
lance tokciem do siebie (ryc. 73b), przy pchnigciu w lewo w przod jezdziec wypuszcza spod
swojego tokcia lance, ktora si¢ oprze o lewe ramig (ryc. 73c¢).

Poza tym wykonanie jak przy pchnigciu czynnym.

197. Pchnigcie w bok.

Komenda "W prawo (w lewo) - khuj".
Wykonanie.

a) "W prawo (w lewo)": zwrot tutowia z lanca w prawo (w lewo).
Poza tym wykonanie jak przy pchnigciu w przod.
198. Pchnigcie w dél.

Komenda "Z prawej (z lewej) w dot - khyj".
Wykonanie.

a) "Z prawej (z lewej) w dot".
Wykonywa si¢ z kazdej postawy przez zmiang chwytu lancy na podchwyt (ryc. 74a) i
mityniec lanca w plaszczyznie pionowej z prawej strony konia, badz tez przez
przechwyt przy pomocy lewej reki (ktéra przytrzyma lancg), a w ostatecznos$ci przez
podrzut lancy.
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Rye. 7o,

Prawa reka zgigta w stawie tokciowym prawie pod katem prostym, pies¢ jej (z lanca)
na wysokosci szyi jezdzca, grot lancy w kierunku przeciwnika, wyprostowany tutow
jezdzca lekko pochylony nad jego prawym (lewym) kolanem, prawy bark jezdzca
wysunigty do przodu (ryc. 74 b); przy pchnigciu z lewej w dot lancg przenies¢ nad
glowa konia na lewa jego strong;

ltyc. 74 b
b) "Khuj": szybko wykona¢ silne, zdecydowane pchnigcie (ryc. 74c), po czym szybko
powrdci¢ do poprzedniej postawy.
Pchnigcie bierne wykonywa si¢ ze ztozenia i tylko w galopie oraz w cwale; po uktuciu
wyciagnigcie lancy tak samo jak przy pchnigciu biernym w przdd; pchnigeie bierne z
prawej w dot nalezy wykonywac zawsze nieco w prawo od kierunku ruchu konia, aby
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nic utraci¢ lancy 1 zeby lanca nie wysadzila jezdzca z siodta.

199. Uderzenia.

Uderzenia nalezy uwaza¢ za najszybsze odruchy jezdzca broniacego sig.
Stosujemy uderzenia tylcem i uderzenia drzewcem lancy.

200. Uderzenia tylcem.

Komenda "Tylcem - bij".

Jest to odruch jezdzca zajgtego walka z jednej strony, ktory nagle dostrzegl przeciwnika
bezposrednio mu zagrazajacego ze strony przeciwnej. Zwykle wykonywa si¢ to uderzenie z
postawy do pchnigcia w lewo lub w przdd, jednak mozna je wykona¢ rdwniez bezposrednio
po uderzeniu drzewcem w lewo.

Wykonanie.

a) "Tylcem": wykonanie takie jak do pchnigcia w lewo lub w przod; wzrok jezdzca i
tylec skierowane na przeciwnika;

b) "Bij": pchna¢ energicznie wyprezajac prawa reke i jak najszybciej powrdcei¢ do
zlozenia.

201. Uderzenia drzewcem.

Komenda "Drzewcem - bij".

Wykonanie ze ztozenia na hasto "Bij".

Wykona¢ lanca zamach w prawo lub w lewo, nie wypuszczajac jej spod pachy, dotaczajac do
rozmachu lancy catg site prawej reki i1 tutowia; zada¢ cios 1 natychmiast go powtérzyc¢, ale juz
W przeciwng strong, po czym szybko powroci¢ do ztozenia.
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Uderzenie drzewcem ma zastosowanie przede wszystkim w walce wrecz jezdzca z wigcej niz
jednym przeciwnikiem.

202. Zaslona.

Komenda "Mtyncem - bij".
Wykonanie ze zloZenia na hasto "Bij".

a) Skierowa¢ (z zamachem) lancg poziomo, grotem w prawo, i1 przycisna¢ ja prawym
ramieniem do swoich plecow (ryc. 75a), po czym natychmiast

b) prawa reka i ruchem wspierajacym prawego boku tutowia nadaé lancy taki rozmach w
lewo, aby obracana jednoczesnie mozliwie wysoko prawa reka (ryc. 75b) zatoczyta
koto nad gtowa i oparta si¢ tylcowa czgscia drzewca o gorna czgs$¢ lewego ramienia
(ryc. 75¢), po czym natychmiast

c¢) silnym pociagnigciem prawej reki w prawo 1 matym, ale szybkim obrotem tulowia w
prawo wprowadzi¢ lanc¢ w szybki ruch kotlowy nad gtowa w prawo, zeby wréci¢ do
pierwotnej postawy.
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Rye. The.
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Sprze¢t do wladania bronig biala.

203. Nazwy.

"Pozornik" jest to nazwa wszelkich przedmiotdw majacych wyobraza¢ przeciwnika (cel).
Niezaleznie od tej nazwy, wszystkie przedmioty stuzace do nauki wtadania bronig biala, a nie
wchodzace w sktad wyposazenia polowego zolnierza, nazywamy "sprzgtem".

204. Rodzaje sprzetu.

a) Do nauki ci¢¢ z gory nalezy uzywac:

1. prostej, Swiezej lozy wierzbowej albo leszczynowej czy olchowej, ustawione;j
prawie pionowo (nieznaczne odchylenie na zewnatrz w stosunku do
¢wiczacego), wstawionej do stojakoéw wysokosci 40 cm.

Wyzej wymieniony stojak jest to drewniany drazek z otworem w gorze, w
ktory si¢ wktada grubszy koniec tozy. Stojak ten jest osadzony na krzyzaku
(ryc. 79a) albo si¢ go wbija w ziemig. Aby osiagna¢ pelny wymach, nalezy
cia¢ tozeg tuz przy stojaku;

2. mocno splecionego ze stomy warkocza, nieco wymoczonego w wodzie,
napig¢tego na kotowrotek (ryc. 76), lekko odchylonego na zewnatrz.
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Ryec. 76,

b) Do nauki cig¢ w prawo ("od ucha") uzywac¢ gomoty w postaci stozka (wysokosci 30
cm, o $rednicy podstawy stozka 20 cm) z gestej, wyrobionej, mokrej gliny, ustawionej
na stojaku na wysokosci barku ¢wiczacego sig, a wigc pieszo - 1 m 40 cm, konno 1 m
90 cm.
Cigcie jest dostateczne, gdy dolna czg$¢ przecigcia gomoty pozostanie na podstawce,
bardzo dobre, gdy glownia szabli przetnie gomote w potowie jej wysokosci nie
Zrzuciwszy gornej czgsci.

¢) Do nauki pchnig¢ pieszo nalezy uzywac¢ chochota (manekin opleciony stomianym
warkoczem) odpowiednio ustawionego lub zawieszonego, czy tez potozonego na
ziemi.
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d) Do nauki pchnig¢ konno nalezy uzywac:
3. pierscieni drucianych o $rednicy 20 i 10 cm cienko oplecionych stoma, luzno
zawieszonych na wysokosci piersi konnego przeciwnika, a wigc na wysokos$ci
1 m 80 cm (ryc. 77);

4. kuli ($rednica 30 cm) z plecionego stomianego warkocza, ustawionej na
podstawce na wysokosci I m 60 cm;

5. chochota - jak w punkcie c, o ile moznos$ci ubranego w mundur albo obszytego
workiem, polozonego na ziemi lub zawieszonego na podstawce (ryc. 77);

6. drewnianej szpuli oplecionej stomianym warkoczem (ryc. 78).

SRR

e) Sanki lub wozek musza by¢ drewniane, nieduze i lekkie, do przesuwania pozornikéw
obok ¢wiczacego sig. Przesuwanie odbywa si¢ za pomoca dlugiej liny (ryc. 79b).

f) Kon drewniany, naturalnej wielkosci, o ile moznosci, obszyty skora konska. Do
¢wiczenia nalezy go kielznac i siodtac.
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BRON PALNA. Wladanie karabinkiem pieszo.
205. Postawa swobodna.

Uktad ciata w postawie swobodnej z karabinkiem u nogi taki sam jak bez karabinka z ta
roznica, ze szeregowiec trzyma swobodnie prawa reka karabinek przy prawej nodze.
Nie wolno opierac¢ si¢ na karabinku lub trzymac go tuz u wylotu lufy.

Przy zmianie potozenia ndg polozenie karabinka pozostaje bez zmiany.

206. Postawa zasadnicza.

W postawie zasadniczej z bronia u nogi szeregowiec trzyma karabinek oparty o ziemig
pionowo przy prawej nodze, jezykiem spustowym w przod. Koniec trzewika kolby na
wysokosci palcow u nogi.

Prawa r¢ka wyciagnigta o tyle, ze tokcie obu rak sa na réwnej wysokosci, obejmuje
karabinek. Kciuk od strony lufy, reszta palcow zwarta - na tozu (pasie). Karabinek lekko
przycisnigty do biodra.

Lewa reka i reszta ciata jak w postawie zasadniczej bez broni.

207. "Na pas - bron"'.

Komenda "Na pas - bron".

Chwyt "Na pas - bron" wykonywa si¢ w postawie swobodne;.

Szeregowiec prawa reka unosi karabinek i wprowadza go w potozenie pionowe przed srodek
ciala, jezykiem spustowym w lewo, tylny baczek na wysokosci wszycia kotierza, lewa rgka
chwyta karabinek tuz pod prawa; tokcie zblizone do ciata.

Gdy lewa r¢ka ujeta karabinek, prawa dlon puszcza karabinek, chwyta i naciaga pas
przesuwajac si¢ po nim w kierunku piersi.

Lewa reka puszczajac karabinek zarzuca go na prawe ramig, a jednocze$nie prawa rgka
przesuwa si¢ po pasie w dot na wysokos¢ pasa gtéwnego; lewa reka wraca do poprzedniego
polozenia.

Szeregowiec trzyma karabinek na pasie na prawym ramieniu, wylotem lufy do gory, nadajac
mu pionowe polozenie; prawa dton trzyma pas karabinkowy na wysokosci pasa gtéwnego,
prawe ramig¢ dotyka tutowia.

208. Powrdt do postawy '""Do nogi - bron".

Z postawy z bronia na pasie na komendg "Do nogi - bron" szeregowiec, w postawie
swobodnej, wysuwa kolbe karabinka nieco w przod, a jednoczesnie chwyta karabinek lewa
reka powyzej kablaka.

Gdy lewa reka ujeta karabinek, wysuwa szeregowiec prawe rami¢ spoza karabinka ku ciatu 1
wyrzuca go krotkim ruchem, wylotem lufy w przdd, chwytajac prawa dlonia z gory za
naktadke powyzej celownika.

Wreszcie stawia prawa r¢ka karabinek przy prawej nodze; lewa rgka wraca do poprzedniego
potozenia.
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209. "Przez plecy - bron"'.

Szeregowiec zawiesza karabinek na pasie przez plecy tak, aby wylot lufy byt skierowany na
lewo w skos w gorg, kolba pod tokciem prawej reki.

Na komendg "Przez plecy - bron" szeregowiec z karabinkiem u nogi wykonywa zwrot na
prawo w skos, odstawiajac jednoczesnie prawa nogg na pét kroku w prawo, po czym
zawiesza karabinek przez plecy w najprostszy sposob.

Po wykonaniu tych czynnosci przybiera poprzedni front i staje w postawie swobodne;.
Powro6t z postawy "Przez plecy - bron" do postawy "Do nogi - bron" wykonywa szeregowiec
w sposob odwrotny jak wyze;j.

Szeregowiec wykonywa te chwyty w postawie swobodne;.

210. "Za szyjke - bron"'.

Komenda "Za szyjkg - bron".

Chwyt wykonywa si¢ w postawie swobodnej z postawy z bronia u nogi.

Szeregowiec unosi karabinek prawa reka pionowo do gory i chwyta go lewa reka tuz nad
prawa. Prawa reka chwyta szyjke kolby od strony raczki zamkowej, obejmujac szyjke
kciukiem z przodu tuz pod kabtakiem, a pozostatymi palcami od tytu pod skrzydetkiem
bezpiecznika.

Tak ujety karabinek przenosi prawa reka do prawego boku, a jednoczesnie lewa wraca do
poprzedniego polozenia. Karabinek spoczywa pionowo w prawej rece wyciagnigtej na cata
dhugos$¢, lekko przyci$nigty do biodra i ramienia w okolicy pachy.

Z postawy z bronig za szyjke¢ przechodzi szeregowiec do postawy z bronia n nogi - na
komendg "Do nogi - bron". Szeregowiec chwyta wtedy karabinek lewa r¢ka tuz nad
celownikiem, po czym ujmujac karabinek prawa reka tuz nad lewa stawia go przy nodze jak
w § 206, jednoczesnie lewa reka wraca do poprzedniego potozenia.

211. Podluzanie i skracanie paséw.

Podluzanie i skracanie paséw wykonywa si¢ w postawie swobodnej na komendg "Pasy -
zdhuz" albo "Pasy - skr6¢" w najprostszy dowolny sposob.
Podluzenie lub skrocenie paséw mozna nakaza¢ zarowno w miejscu jak w marszu.

212. "Do przejrzenia - bron".

Na komendg "Do przejrzenia - bron" szeregowiec w postawie swobodnej otwiera lewa reka
tadownicg, nastgpnie ruchem jak przy tadowaniu otwiera zamek karabinka i ktadzie karabinek
z otwartym zamkiem na lewym ramieniu.

Karabinek wylotem lufy do tytu, pochylony prawie do potozenia poziomego, trzyma
szeregowiec lewa reka za kolbe.

Po przejrzeniu karabinka szeregowiec bez komendy zdejmuje karabinek z ramienia, zamyka
zamek zwalniajac jednoczesnie iglice jak po roztadowaniu, po czym bierze bron do nogi i
zapina fadownicg.

213. Poruszenia z karabinkiem.

Podczas zwrotéw w miejscu z bronia u nogi szeregowiec unosi nieco karabinek i przyciska go
do uda: po wykonaniu zwrotu opiera go znowu kolba o ziemig.
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Podczas zwrotéw w marszu z bronia u nogi, wykonywanych tylko przy niewielkich
przesunigciach szeregowca lub oddziatu, szeregowiec trzyma prawa r¢ka karabinek nieco
uniesiony przy udzie, wylot lufy nieco podany do przodu. Lewa re¢ka przytrzymuje bagnet
ujety u konca pochwy.

W czasie marszu z karabinkiem na pasie lub przez plecy r¢ka (rece) porusza sig jak w § 138.
Podczas biegu z bronia u nogi szeregowiec trzyma karabinek prawa reka w srodku cigzkosci,
wylotem lufy skierowanym w gore 1 nieco do przodu. Lewa reka przytrzymuje bagnet ujety u
konca pochwy.

Jezeli w chwili nakazania biegu szeregowiec ma bron na pasie, bierze ja do nogi bez osobne;j
komendy. Po skonczeniu biegu bierze bron do postawy, w jakiej ja miat przed rozpoczgciem
biegu. Karabinka przewieszonego przez plecy nie zdejmuje si¢ do biegu.

Przy wywolywaniu z szyku szeregowca z karabinkiem obowiazuja zasady podane w § 147 z
ta r6znica, ze jesli miat karabinek na pasie, po wystapieniu bierze bron do nogi.

Szeregowiec wywotany w marszu zachowuje bron w takim potozeniu, w jakim ja miat w
chwili wywotania.

Po komendzie "Do mnie" albo np. "Do pana rotmistrza X" szeregowiec maszeruje do
wzywajacego z. bronig w rece (jak do biegu) i staje przed wzywajacym, biorac bron do nogi.
Oddanie honoréw nastgpuje przez przybranie postawy zasadniczej 1 skierowanie wzroku na
Wzywajacego.

Szeregowiec z karabinkiem przewieszonym przez plecy nie zdejmuje go przy wystapieniu, a
wezwany do przetozonego zachowuje si¢ jak szeregowiec bez broni.

214. Oddawanie honorow z karabinkiem.

a) Szeregowiec stojacy w miejscu z karabinkiem: na pasie, przy nodze, za szyjke lub w
innym potozeniu, z wytaczeniem postawy z karabinkiem przez plecy, dla oddania
honoréw przybiera postawg zasadnicza z bronia u nogi, frontem do przechodzacego
przetozonego (starszego) i zachowuje sig, jak szeregowiec oddajacy honory bez
nakrycia glowy.

b) W marszu szeregowiec z karabinkiem: na pasie, za szyjke i w r¢ce (jak do biegu), dla
oddania honoréw przybiera sprezysty krok jak na komendg "baczno$¢" i, utrzymujac
karabinek w odpowiedniej postawie, zwraca glowe w strong przelozonego (starszego)
jak przy salutowaniu. W czasie oddawania honoréw rgka wolna porusza si¢ jak w §
138.

c) Szeregowiec z karabinkiem przez plecy bez przypigtej szabli lub z szabla w pochwie
oddaje honory przez salutowanie.

d) Oddawanie honoréw w szczegdlnych wypadkach podaje "Regulamin stuzby
wewngetrznej".

215. Nakladanie i zdejmowanie bagnetu.

Na komendg "bagnet na bron" szeregowiec pochyla prawa reka karabinek lufa w lewo,
ujmuje go lewa reka, prawa zas wyjmuje bagnet z pochwy 1 nasadza go na bron, po czym
karabinek wraca do pierwotnego polozenia.

Na komendg "Bagnet - zdejm" szeregowiec pochyla i uymuje karabinek jak wyzej, prawa reka
zdejmuje bagnet i chowa go do pochwy, po czym karabinek wraca do pierwotnego potozenia.
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216. Ladowanie i rozladowywanie.

Cwiczenia w ladowaniu i roztadowywaniu karabinka naleza do zakresu wyszkolenia
strzeleckiego. Sposob wykonania tych czynnos$ci okresla "Instrukcja strzelecka cz. I".

217. Padanie i powstawanie.

Komenda "Padnij".

Szeregowiec z bronia u nogi robi wykrok lewa noga i szybko klgka na prawe kolano,
jednoczes$nie wyciaga lewa reke wprost przed siebie dlonia skierowana ku ziemi; prawa reka
unosi karabinek i trzyma go w $rodku cigzkosci, wylotem lufy w gore i skosnie w lewo w
przdd; pochylajac si¢ w przdd opuszcza sig na lewe kolano, lewa dton 1 prawy tokie€.

W postawie lezacej trzyma nogi i korpus przywarte do ziemi, wzrok skierowany przed siebie.
Karabinek lezy na lewym przedramieniu. Prawa rgka trzyma karabinek za naktadke, zamkiem
nieco ku gorze. Wylot lufy nie dotyka ziemi.

Na komendg "Powstan" szeregowiec unosi karabinek wylotem lufy nieco ku gorze:
przyciagajac prawe kolano jak najblizej tutowia, lewa dlonig opiera si¢ o ziemig tuz pod lewa
piersia; cate cialo pozostaje przywarte do ziemi.

Nastepnie odbija si¢ lewa reka od ziemi, podnosi si¢, wysuwa lewa noge w przod i kigka na
prawe kolano, po czym powstaje, dostawiajac prawa noge¢ do lewej, 1 przybiera postawg
swobodna.

Poszczegodlne ruchy, sktadajace si¢ na padanie lub powstawanie, powinny nastgpowac po
sobie ptynnie i szybko. Nalezy chroni¢ karabinek przed uderzeniem i zanieczyszczeniem.
Padanie stosuje si¢ zarOwno w miejscu jak w marszu.

Jezeli bron jest na pasie lub przez plecy, przed padnigciem szeregowiec (z wyjatkiem
szeregowcOw niosacych sprzet w reku, np. obstuga cigzkiego karabina maszynowego)
zdejmuje ja bez osobnej komendy.

218. "Kryj sie".

Na komendg "Kryj si¢" szeregowiec szybko wyszukuje w poblizu miejsce do dobrego ukrycia
si¢, gdzie pada pozostajac nieruchomo i w milczeniu. Komenda ta moze by¢ uzupetniona
wskazaniem miejsca ukrycia sig.

219. Czolganie si¢
Czolganie si¢ moze szeregowiec wykonywac¢ w dwojaki sposob:

a) ujawszy karabinek w obie rece 1 trzymajac go poziomo przed gtowa, zamkiem ku
gbrze, opiera si¢ o ziemig na zgigtych tokciach i koncach palcow nog; wyprezajac cate
ciato posuwa si¢ w przod, positkujac si¢ tokciami i koncami palcow ndg, zwraca przy
tym uwagg, aby ciato byto uniesione nad powierzchnia ziemi tylko o tyle, o ile jest to
konieczne do wykonania ruchu;

b) trzymajac karabinek w prawej r¢ce, zamkiem skierowanym nieco ku gorze podciaga
prawe kolano jak najblizej tulowia, po czym przy pomocy lewej reki opartej o ziemig
przesuwa cate cialo w przod jak najblizej ziemi.
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220. Skoki.

Skok wykonywa szeregowiec na komendg (,,Na wprost do rowu) skok - biegiem marsz". Na
"Skok" szeregowiec, jesli strzelal 1 ma karabinek nie natadowany, taduje i zabezpiecza go,
zapina tadowniceg i przygotowuje si¢ do poderwania podobnie, jak to podano w § 217,
omawiajacym powstanie.

Na hasto "Biegiem marsz" szeregowiec sprezyscie zrywa si¢ i biegnie naprzod. Jezeli
wyznaczone stanowisko jest zbyt daleko, aby je osiagna¢ jednym skokiem, stosuje
samodzielnie konieczne przerwy w biegu ("przerwy oddechowe").

Wiladanie karabinkiem konno.

221. "Do boju - bron". "Przez plecy - bron".

Na komendg "Do boju - bron", a w razie potrzeby samorzutnie, zdejmuje jezdziec na koniu
karabinek z postawy "Przez plecy - bron" w nastgpujacy sposob:

e odpina prawa reka troczek;

e ujmuje prawa reka szyjke karabinka i wysuwa kolba w przod tak, aby mozna byto
nastepnie przesunaé cala prawa reke migdzy karabinkiem a tutowiem;

o chwyta karabinek prawa Igka za szyjke 1 podnosi go do gory tak, aby nast¢pnie mogt
przerzuci¢ pas karabinka przez glowg;

e opiera prawa pigs¢ (trzymajac karabinek) na prawym udzie w odlegtosci 2 dioni od
stawu biodrowego; karabinek skierowany wylotem lufy ukosnie w lewo w przdd i do
gory (w razie potrzeby oparty o lewe przedramig) (ryc. 80).

Przewieszanie karabinka przez plecy wykonuje jezdziec na komendg "Przez plecy - bron" w
odwrotnym porzadku jak przy zdejmowaniu.

Nyec. BU
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Wiladanie r¢ecznym karabinem maszynowym.
222. Postawy.

Zaro6wno w postawie swobodnej jak zasadniczej z bronia u nogi celowniczy trzyma reczny
karabin maszynowy wedlug zasad podanych w §§ 205 1 206 dla postaw ze zwyklym
karabinkiem.

Prawa rgka trzyma rgczny karabin maszynowy, objety kciukiem od tytu, za lufg, pozostatymi
za$ palcami, zwartymi od przodu, za rur¢ gazowa.

Lewa reka i reszta ciata, zaleznie od postawy, w jakiej si¢ znajduje celowniczy w danej
chwili.

223. Chwyty.

Chwyty "Na pas - bron" i "Do nogi - bron" wykonywa celowniczy w taki sam sposob jak "Na
pas - bron" 1 "Do nogi - bron" zwyklym karabinkiem (§§ 207 1 208).

224. "Do przejrzenia - bron".

Na komendg "Do przejrzenia - bron" celowniczy zawiesza r¢czny karabin maszynowy pasem
na szyi, kolba w lewo w dol, wylotem lufy w prawo w gore.

Skoro przegladajacy znajdzie sig tuz przy celowniczym, ten napina zamek i zabezpiecza
karabin maszynowy.

Dowddca przeglada go, po czym celowniczy wobec przegladajacego odbezpiecza i opuszcza
spust. Gdy przegladajacy przechodzi do nastgpnego szeregowca, celowniczy wraca do
pierwotnej postawy.

225. Poruszenia.

Podczas zwrotdw w miejscu i w marszu, a takze w czasie marszu z r¢cznym karabinem
maszynowym, celowniczy postepuje wedtug zasad podanych w § 213.

Do biegu bierze celowniczy r¢czny karabin maszynowy prawa reka w srodku cigzkosci lub w
obie rece, uyymujac go reka lewa za naktadke, a prawa za szyjke kolby.

W drugim wypadku niesie go wylotem lufy skierowanym nieco w lewo w skos, w gore.
Padanie wykonywa celowniczy tak samo jak z karabinkiem (§ 217), przytrzymujac r¢czny
karabin maszynowy prawa r¢ka podchwytem za naktadke i chroniae go przed uszkodzeniem i
zanieczyszczeniem.

Reczny karabin maszynowy lezy chtodnica na lewym przedramieniu.

226. Postawy strzeleckie, skladanie si¢, ladowanie i rozladowywanie.

Sposéb wykonania podaje "Instrukcja strzelecka cz. II. Rgczny i1 lekki karabin maszynowy" w
odpowiednich paragrafach.
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Wiladanie pistoletem.
227. Wskazowki szkolenia.

Wtadanie pistoletem wykonuje si¢ wedtug "Instrukcji strzeleckiej czgs¢ VIII. - O. 5/1937.
VIIL. Pistolet Vis wz. 35".

SZTANDAR. Chwyty sztandarem pieszo.
228. Postawy ze sztandarem.

W postawie zasadniczej ze sztandarem u nogi podoficer sztandarowy trzyma sztandar
postawiony przy prawej nodze, na trzewiku drzewca, na wysoko$ci palcOw prawej nogi.
Drzewce przytrzymuje prawa reka dtonia powyzej pasa gldwnego; tokie¢ prawej reki lekko
przycisnigty do ciata.

W postawie swobodnej sztandar pozostaje przy prawej nodze.

229. Chwyty sztandarem.

Gdy oddzial wykonywa chwyt "Szable - w dlon", podoficer sztandarowy ktadzie sztandar
prawa reka, pomagajac sobie lewa, na prawe ramig.

Piat sztandaru musi by¢ oddalony co najmniej na szerokos$¢ dioni od barkow.

Gdy oddzial wykonywa chwyt "Szable - schron", podoficer sztandarowy przenosi sztandar
prawa reka, pomagajac sobie lewa, do podstawy u nogi.

W dluzszym marszu nosi podoficer sztandarowy sztandar na prawym lub lewym ramieniu.
W marszu i podczas stoty, na rozkaz dowddcy, zaktada si¢ na sztandar pokrowiec.

230. Prezentowanie.

Na komendg "Prezentuj - bron" stawia si¢ sztandar drzewcem pionowo przy prawym
ramieniu, prawa r¢ka obejmuje trzewik, a lewa przytrzymuje drzewce na wysokos$ci ramienia.
W tym potozeniu pozostaje sztandar, dopdki nie padnie komenda "Na ramig - bron", po ktorej
si¢ przenosi sztandar w potozenie jak w § 229.

231. Salutowanie.

Salutowanie w miejscu wykonywa podoficer sztandarowy z postawy "Prezentuj - bron" w
chwili, gdy przetozony, ktorego si¢ salutuje sztandarem, zblizy si¢ na 6 krokow.

Przy salutowaniu przed Prezydentem Rzeczypospolitej i Generalnym Inspektorem Sit
Zbrojnych (Naczelnym Wodzem) podoficer sztandarowy wykonywa zwrot na prawo w skos i
pochyla sztandar oburacz w przod tak, aby drzewce sztandaru byto poziomo, a plat sztandaru
na wysokosci 2 dloni od ziemi. W tej postawie pozostaje, dopoki przetozony nie minie
trzeciego zolnierza, stojacego na lewo od sztandaru, po czym bez osobnej komendy przenosi
sztandar z powrotem do postawy prezentowania.

Przy salutowaniu przed innymi przetozonymi, ktérych sig salutuje sztandarem, podoficer
sztandarowy postepuje jak wyzej z ta roznica, ze opuszcza sztandar tak, aby drzewce byto
pochylone o0 45° od ziemi.
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W marszu (podczas defilady) salutowanie sztandarem odbywa si¢ w taki sam sposob.
Podoficer sztandarowy pochyla sztandar na 6 krokéw przed przetozonym, a bierze go, bez
osobnej komendy, na ramig 3 kroki za nim.

Chwyty sztandarem konno.
232. Postawa i chwyty.

Postawa zasadnicza podoficera sztandarowego ze sztandarem na koniu jest nastgpujaca:
sztandar spoczywa trzewikiem drzewca w tulei na bandolierze, ptat sztandaru oddalony na
szeroko$¢ dtoni od barku; drzewce przytrzymuje prawa reka dionia powyzej pasa gtdéwnego,
tokie¢ prawej reki lekko przycisnigty do ciata, lewa trzyma wodze.

Postawe zasadnicza przybiera si¢ na komendg "Baczno$¢" lub "Prezentuj - bron".
Na komendg "Spocznij" podoficer sztandarowy opiera drzewce sztandaru o prawy bark,
prawa reka, swobodnie opuszczona w dot, uyymuje drzewce podchwytem.

233. Salutowanie

Salutowanie wykonywa podoficer sztandarowy z postawy zasadniczej, wyprostowujac prawa
reke trzymajaca drzewce sztandaru, i pochyla sztandar w przod jak mozna najwigcej.

Przy salutowaniu w marszu podoficer sztandarowy pochyla sztandar na 12 krokéw przed
przetozonym, a bierze go do postawy zasadniczej na 6 krokow za nim.

Skanowanie ﬁ ZURAWIEJKI

W barwach 13 Putku Utanéw
http:// www.zurawiejki.horsesport.pl



	Regulamin kawalerii.
	CZĘŚĆ 1
	TOM 1
	Wyszkolenie kawalerzysty.
	WARSZAWA 1938
	ROZKAZ WPROWADZAJĄCY.

	WSTĘP.
	l. Rozkazy i komendy.

	ROZDZIAŁ A. NAUKA JAZDY KONNEJ.
	Cel i metody.
	2. Jeździec.
	3. Instruktor.
	4. Podział na okresy.
	5. Okres I.
	6. Okres II.
	7. Okres III.

	Ćwiczenia wstępne.
	8. Kiełznanie wędzidłem.
	9. Kiełznanie munsztukiem.
	10. Siodłanie.
	11. Postawa zasadnicza.
	12. Zasadnicze prowadzenie koniu w ręku.
	13. Dosiadanie konia.
	14. Zsiadanie z konia.
	l5. Dosiad.
	16. Strzemiona.
	17. Cel ćwiczeń.
	18. Stosowanie ćwiczeń.

	Pomoce.
	19. Pomoce.
	20. Łydki i ostrogi.
	21. Wodze.
	22. Trzymanie wodzy, gdy koń jest okiełznany wędzidłem.
	23. Trzymanie wodzy, gdy koń jest okiełznany munsztukiem.
	24. Wyrównywanie wodzy.

	Nauka na ujeżdżalni.
	25. Ujeżdżalnia.
	26. Jazda w prawo (w lewo).
	27. Wewnętrzna (zewnętrzna) strona.
	28. "Spocznij".
	29. Na zapowiedź.
	30. Chody wyższe i niższe.
	31. Komendy do zmiany chodów.
	32. Wprowadzanie zastępu na ujeżdżalnię.
	33. Wyprowadzanie zastępu z ujeżdżalni.
	34. Wjeżdżanie zastępu na ujeżdżalnię.
	35. Wyjeżdżanie zastępu z ujeżdżalni.

	Rodzaje jazdy w zastępie.
	36. Jazda łącząc na ogony.
	37. Jazda luzem.
	38. Jazda dowolnie.
	39. Jazda ze stałymi odległościami.
	40. Ruszanie zastepu z miejsca.
	41. Przejście od jazdy łącząc na ogony do innych jazd.
	42. Przejście od jazdy luzem do innych jazd.
	43. Przejście od jazdy dowolnie do innych jazd.
	44. Przejście od jazdy ze stałymi odległościami do innych jazd.
	45. "Do mnie".
	46. "Zbiórka".
	47. Wyjeżdżanie z szeregu.

	Prowadzenie konia na wędzidle.
	48. Stęp marszowy.
	49. Stęp skócony.
	50. Ruszanie z miejsca stępem.
	51. Zatrzymanie.
	52. Cofanie.
	53. Zakręt i wyjeżdżanie kątów ujeżdżalni.
	54. Zmiana kierunku.
	55. Zmiana kierunku przez ujeżdżalnię.
	56. Jazda po kole.
	57. Jazda po 2 kołach.
	58. Zmiana kierunku w kole.
	59. Wolta.
	60. Półwolta w stępie i kłusie.
	61. Zwrot na przodzie.
	62. Zwrot zwykły.
	63. Kłus.
	64. Normalny kłus.
	65. Zmiany nogi w kłusie.
	66. Ćwiczebny kłus.
	67. Ruszanie z miejsca kłusem.
	68. Przejście w stęp.
	69. Zatrzymanie w kłusie,
	70. Figury w kłusie.
	71. Dodany kłus.
	72. Galop.
	73. Przejście z kłusa w galop.
	74. Przejście ze stępa w galop.
	75. Zachowanie się jeźdźca, jeżeli koń fałszuje lub krzyżuje.
	76. Dodawanie lub skracanie tempa w galopie i skróconym galopie.
	77. Przejście z galopu w kłus.
	78. Przejście z galopu w stęp i zatrzymanie.
	79. Zakręt i wyjeżdżanie kątów ujeżdżalni; koło, 2 koła.
	80. Zmiana kierunku.
	81. Skrócony galop.
	82. Przejście z kłusa w skrócony galop.
	83. Przejście ze stępa w skrócony galop.
	84. Przejście ze skróconego galopu w kłus i stęp.
	85. Przejście ze skróconego galopu w galop.
	86. Przejście z galopu w skrócony galop.
	87. Zatrzymanie w skróconym galopie.
	88. Zakręt i wyjeżdżanie kątów ujeżdżalni; koło, 2 koła, wolta.
	89. Zmiana kierunku.
	90. Zmiana kierunku przez ujeżdżalnię.
	91. Półwolta.
	92. Wyciągnięty galop.
	93. Przejście w wyciągnięty galop z chodu niższego i odwrotnie.
	94. Cwał.
	95. Przejście w cwał z chodu niższego i odwrotnie.
	96. Tabela chodów.

	Prowadzenie konia na munsztuku.
	97. Działanie wędzidła i munsztuku.
	98. Jazda z munsztukiem.
	99. Prowadzenie konia przy trzymaniu wodzy jak na komendę "Wodze - w lewą rękę".

	Nauka przebywania przeszkód.
	100. Cel nauki.
	101. Wyrobienie mechaniki skoku.
	102. Prowadzenie konia na przeszkody.
	103. Zachowanie się jeźdźca, jeżeli koń odmawia na przeszkodzie.
	104. Rodzaje i wymiary przeszkód.
	105. Skoki w szyku.

	Jazda w terenie.
	106. Cel jazdy w terenie.
	107. Wybór organizacja terenu.
	108. Prowadzenie jazdy w terenie.
	109. Odbywanie dłuższych przemarszów.
	110. Wpław z koniem.

	Jazda kadry zawodowej.
	111. Zakres wymagań.
	112. Wyciągnięty kłus.
	113. Ciąg.
	114. Kontrgalop.

	Woltyżerka.
	115. Cel woltyżerki.
	116. Zakres wymagań.
	117. Sposoby prowadzenia ćwiczeń.
	118. Rodzaje woltyżerki.
	119. Woltyżerka na siodle woltyżerskim.
	120. Wskok na konia.
	121. Zeskok z konia.
	122. Zeskok i wskok.
	123. Nożyce.
	124. Skok przez konia.
	125. Wskok odwrotny.
	126. Wskok młyńccm.
	127. Stawanie na siodle.
	128. Woltyżerka na siodle wojskowym na kole.
	129. Woltyżerka na siodle wojskowym w miejscu i w ruchu.
	130. Wskok zwykły na konia w miejscu.
	131. "Wskokiem - na koń".
	132. Zeskok z konia w miejscu.
	133. Wskok na konia w ruchu na linii prostej.
	134. Zeskok z konia w ruchu na linii prostej.
	135. Zakres woltyżerki na siodle stroczonym na linii prostej.


	ROZDZIAŁ B. MUSZTRA PIESZO BEZ BRONI.
	136. Postawa swobodna.
	137. Postawa zasadnicza.
	138. Marsz krokiem równym.
	139. Marsz krokiem dowolnym.
	140. Zmiany kroku.
	141. "Stój".
	142. Bieg i krok szybki.
	143. Zwroty w miejscu.
	144. Zwroty w marszu.
	145. Zwroty głowy.
	146. Salutowanie.
	147. Wywołanie szeregowca z szeregu.
	148. "Do - modlitwy".
	149. "Do - przysięgi".

	ROZDZIAŁ C. WŁADANIE BRONIĄ.
	BROŃ BIAŁA.
	150. Wstęp.
	151. Dosiad przy władaniu bronią białą i prowadzenie konia.
	152. Metody szkolenia.
	153. Podział na okresy szkolenia.
	154. Ćwiczenia pieszo.
	155. Ćwiczenia na drewnianym koniu.
	156. Nauka władania bronią białą na ruchomych pozornikach.
	157. Cel okresu II i sposoby szkolenia.
	158. Cel okresu III i sposoby szkolenia.

	SZABLA. Władanie szablą pieszo.
	159. Opis szabli.
	160. Postawa zasadnicza z szablą w pochwie.
	161. Dobycie szabli i postawa zasadnicza z szablą dobytą.
	162. "Szable - schroń".
	163. "Prezentuj - broń".
	164. Poruszenia z szablą.
	165. Salutowanie szablą w miejscu i w marszu.
	166. "Do boju - szable".

	Władanie szablą konno.
	167. Postawa zasadnicza z szablą w pochwie.
	168. Dobycie szabli i postawa zasadnicza z szablą dobytą na koniu.
	169. "Szable - schroń".
	170. Prezentowanie i salutowanie szablą.
	171. "Do boju - szable".
	172. Złożenia szablą.
	173. Cięcia.
	174. Ciecie z góry.
	175. Cięcie w prawo.
	176. Cięcie z dołu.
	177. Pchnięcia.
	178. Pchnięcie w przód.
	179. Pchnięcie w lewo.
	180. Pchnięcie w dół.
	181. Zasłona.
	182. Zasłona głowy.

	LANCA. Władanie lancą pieszo.
	183. Opis lancy.
	184. Postawa zasadnicza z lancą pieszo.
	185. Maszerowanie z lancą.
	186. "Na udo - lance" pieszo.

	Władanie lancą konno.
	187. Zasady ogólne.
	188. Postawa zasadnicza z lancą na koniu.
	189. Wsiadanie na konia.
	190. Zsiadanie z konia.
	191. "Na ramię - lance''.
	192. "Na temblak - lance".
	193. "Na udo - lance".
	194. Złożenie lancą. "Do boju - lance".
	195. Pchnięcia.
	196. Pchnięcie w przód.
	197. Pchnięcie w bok.
	198. Pchnięcie w dół.
	199. Uderzenia.
	200. Uderzenia tylcem.
	201. Uderzenia drzewcem.
	202. Zasłona.

	Sprzęt do władania bronią białą.
	203. Nazwy.
	204. Rodzaje sprzętu.

	BROŃ PALNA. Władanie karabinkiem pieszo.
	205. Postawa swobodna.
	206. Postawa zasadnicza.
	207. "Na pas - broń".
	208. Powrót do postawy "Do nogi - broń".
	209. "Przez plecy - broń".
	210. "Za szyjkę - broń".
	211. Podlużanie i skracanie pasów.
	212. "Do przejrzenia - broń".
	213. Poruszenia z karabinkiem.
	214. Oddawanie honorów z karabinkiem.
	215. Nakładanie i zdejmowanie bagnetu.
	216. Ładowanie i rozładowywanie.
	217. Padanie i powstawanie.
	218. "Kryj się".
	219. Czołganie się
	220. Skoki.

	Władanie karabinkiem konno.
	221. "Do boju - broń". "Przez plecy - broń".

	Władanie ręcznym karabinem maszynowym.
	222. Postawy.
	223. Chwyty.
	224. "Do przejrzenia - broń".
	225. Poruszenia.
	226. Postawy strzeleckie, składanie się, ładowanie i rozładowywanie.

	Władanie pistoletem.
	227. Wskazówki szkolenia.

	SZTANDAR. Chwyty sztandarem pieszo.
	228. Postawy ze sztandarem.
	229. Chwyty sztandarem.
	230. Prezentowanie.
	231. Salutowanie.

	Chwyty sztandarem konno.
	232. Postawa i chwyty.
	233. Salutowanie




